17. desember 2022

Budstikka

NR. 4/2022

Hei ig)en K)eere Frigg-gutter!

Da kommer julenummeret aVv Budstikka. Nummeret har et bredt
og spennende inhhold som Redaksjonen haper faller i smak.

PRESES HAR ORDET

HEI ELDRE FRIGGERE.

Desember mg@tet er tilbakelagt. Det er sikkert tegh pa at gret 2022
shart ebber ut. Et dr som mer eller mindre kan betraktes som et
normalt ar uten Covid 19. Med andre ord, har det Vert et aktivt
ar, der Vi har giennomfart 62 aktiviteter. Det ma Vi si 0ss forngyd.

Vi er i dag 98 medlemmer. Mahge aV aktivitetene er behdrig
referert tidligere i Vdr utmerkede avis Budstikka. Jeg Vil i den
anledning takke Var redaktgr Jan @rbeCk og hans mannskap for en
flott utfgre jobb i 2022. Budstikika holder oss oppdatert pa hva
som har skjedd og hva som venter 0SS aV ulike aktiviteter.

Sjefredakter: Jan @rbeck, t1f.92423313, jan.oerbeck@gmail.com



mailto:jan.oerbeck@gmail.com

17. desember 2022

Budstikka

Preses Vil 0gsa takke Styret for et flott giennomfgrt ar. Det har
gjort mitt arbeid mye enklere. Komiteene ma ogsa £a ros for at de
legger ti| rette for hyggelige medlemsmgter, flotte og gayale
aktiviteter. En stor takK ti| dere alle.

Et godt eksempel pa at Vi har en flott Klubb, er
desember/julemgte et godt eksempel pa. M@te ble fulltegnet etter
1 dag, 0g hoen matte settes pa venteliste.

Vi md i disse tider veere litt forsiktige med § dyrke oss selv. Ikke
langt utenfor Norges grenser foregdr det for meg en uforstaelig
krig med bombing og store tap aVv menneskeliv. G4 la 0ss hape pa et
lahgt mer fredelig ar i 2023.

G4 Vil jeg minhe o Vart drstgte som skal avholdes i slutten av
janhuar 2023. Jeg haper at sa mahge som mulig Vil mgte opp og £a en
redegjgrelse fOr 2022 02 h@re om fremdriftsplanher for 2023.

Til slutt @nhsker jeg dere alle en riktig god jul 0g ett godt nyttar.

LESERINNLEGG

Gelv om Frigg Herrer Fotball rykket ned i ar, s3 er trgsten at laget
bestar av mange unge spillere som med arets amper og nye
erfaringer, star sterkere rustet ti| heste ar.
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Frigg Kvinner Fotball hadde denh meget krevende oppgave i arets
siste seriekamp, 0g matte vinne med minimum 3 mal. Det Klarte de
med utrolig Kampmoral, 0g beholdt dermed sin plass i ligaen.

Dette burde glede Friggs 1400 medlemmer. - Heia Frigg
Hilsenh Bigrh [,

BYVANDRINGER
NOVEMBER

Torsdag 2¢. hovember, gikk drets siste byvandring med Bgrre som
guide aV stabelen. Mange syntes nok at Veeret s3 tvilsomt ut £ra
morgenen og det ble derfor bare 6 Stk. @V 0SS som (3 i Vei pa en tur
pa Kryss og tvers giennom Oslos Kvadratur.

Det Viste seg at en god jakke og hoe pa hodet |ett holdt varet |
sjakK. Etter Kvadraturen |a Vi veien over til Kontraskjeret 08 fikk
en liten omvisning i det store @| og fotballteltet med Kapasitet til
2000 gjester (det skulle aphe £@rst Kl. 16.00). Deretter ruslet Vi
giennom AkKershus og fra festhingsmurene kunhne Vi betrakte
kommandofartgyet (JSS «Mount Whitney som var i ferd med 3
legge fra Kai 0g avsiutte besgket i Oslo. Det Var et imponherende
SYh — 0g Kanskje for noen litt skremmende.

Deretter ruslet Vi mot Vippetangenh og endte opp i
delikatesseforrethingen «Fenakhoken». ] tillegg til et stort utvalg

Sjefredakter: Jan @rbeck, t1f.92423313, jan.oerbeck@gmail.com



mailto:jan.oerbeck@gmail.com

17. desember 2022

Budstikka

aVv spekemat og fisk fantes det en liten selskapsavdeling hvor man
Kunhne £3 servert bade selters og ahdre drikker (a mat 0gsa, for
den saks skyld). Der ble det en hyggelig avslutnhing pa arets
byvandringer med Ca. 2 enheter p3 hver.

OKTOBER

Barres byvandringer er populere, 0g 27. oktober mgtte 1¢ Slade og
spente Eldre Friggere opp ved Tigern og tok T-banen til Nydalen.
De som ikke hadde veert der sideh Spigerverkets dager, Kjente seg
ikke ig)en, ei heller FES kasserer som faktisk hadde kontor der i 5
ar for 30 ar siden.. Han fant ikke igjen bygget! Hele omradet er na
Kontorer 0g boliger. Det ble en interessant vandring hedover mot
Sentrum og ble avsiuttet med en selters og litt mat for hoen i det
nye Vulkan-omradet som ligger enklest forklart langs Akerselven
hederst i Maridalsveien.

MEDLEMSMJTER

JULEMGTE

Arets siste medlemsmgate — det tradisjonelle Julemgtet — fant sted
tirsdag 6. desember. Stappfullt, -¢2 bespisende - venteliste var
inhfare, men til slutt Fikk alle plass fordi det innlgp tre forfall.
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Frigg OFKS styreleder GGeir Hustad, hestleder Cecilie Moe, daglig
leder Nils Solum og driftsleder Hamid Nakhostin var som vanlig
invitert.

Friggs tidligere medlem fra guttedagene, [Lars Saabye Christensen,
var igjen Var spesielle gjest. Vi fikk gleden av en morsot,
interessant og inspirerende samtale mellom hah og Per P.

Lars S.C. kan skrive bgker, men var egen Per er ikke mindre
imponerende i sin evne til 3 gienhomfdre en slik litteraturpreget
samtale for et hysgjerrig publikum!

Dessuten hadde Per P diktet en egen sang til Var gjest - pa
melodien « Mandag Morra Blues « som ble fremfart med
sglvstrupen og korsangeren fra Ila-dalen, Selveste Tor Tenor som
forsanger. Hvilke medlemmer Vi har i Friggs Eldre !

Mat og drikke gikk hed pd h@gykant og deh ene gode historien
etter den anhdre Kom frem, et par 0853 «pad Kahten», men ikike verre
enn at de kan klareres 0gsa for et familieselskap. [,oddsalget ble
formidabelt, og trekhingen av de mange inhkomne gevinster tok
Preses seg av. Som vanlig Var Sikkert det store flertall Skuffet
fordi de gikk tomhendt hjem, men Sikkert mette og forngyde.

Hva vinnerne fikk med seg, Vil forbli en hemmelighet.

Opplegget fra start til mal ble giennomf@re uten noen skandaler,
Kigkkentjenesten fungerte utmerket under ledelse aVv Bjgrn [, 0g
Asbjgrn G, godt stgttet som Vanlig av Cecilie og Hamid og flere
som tro til fra salen.
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Osg tilslutt: [ okalene ble forlatt ved 23-tiden aVv et rundt 10-tall
personer 0g i minst i like god rengjort stanhd som da
forberedelsene begynte ved 16-tiden. Og da NRK ikke har meldt
om hoen ulykker i omrddet, formodes det at alle Kot seg dit de

skulle.

hah i 1951 ble rekruttert aV

NOVEMBER

Farste tirsdag i hovember Var det nok
et hyggelig medlemsmate med
spennende besgk og hydelig mat.

31 herrer 0g 1 Smilende og
hyggelig/arbeidsom Cecilie stilte til

| start.

Denne kvelden fikk Vi besgk av en uhg
herremann hvis store lidenskap er
autografer. Samlingen til Torkild
Boager Grgnh-Mathisen er
imponerende. Men for 3 fa en
komplett samling, manglet det 1 Viktig
person —Var egen Knut A.

Det ble et flott m@te mellom Knhut og
TorkKild.

Khut fortalte om sin tid i Jtalia hvor
tidligere landslagstrener Frank SO0
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som hadde hatt Knut pa landslaget. Knut debuterte for Padova
mot Palermo med et 1-¢ tap.

Totalt spilte Knhut ¢3 Kamper med 6 sCoringer i sin tid i Jtalia.

Kveldens hovedattraksjon var Jon
Peder Egenes — leder aVv Amnesty i
Norge. Som Vvanlig var det Per P som
intervjuet Jon Peder og haturlig hok
dreide det mye seg om VM i fotball i
s Qatar.

Jon Peder er tidligere Frigg-gutt og
spilte aldersbestemt fotball fra
Smagutt og t.0.m. junior. Blant hans
trenere i Frigg Var selveste Teo.

Det Var meget interessant § hgre
Amnestys arbeid inh mot Qatar-
systemet og FIFA for 3 forbedre
gjestearbeidernes arbeids- og
levevilkkdr. Noe forbedring har man
sett, men [angt fra tilstrekkelig.

Mange aV 0ss gikk hok hjem med en
st@rre forstaelse f£or situasjonen i
Qatar enn hva man hadde da Vi kom.
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OKTOBER

Medlemsmgtet ¢. oktober samlet 28 deltagere som fikKk ta del i
tidligere fotballpresident Per Omdals historie, spesielt om
damefotballens utvikling, som Norge skal ha en stor del aqVv &ren
for. Og ikke minst var Frigg en aVv foregangskiubbene den gang
det hele ble dratt i gang med Ellen Wille som ble f@rste Kvinhelige
medlem i NFF Styret, og Var egen Per P som ble den fg@rste
landslagstrener for kvinhene. Begge Var selvFglgelig til stedet
uhder mgtet.

Per Omdal, f@dt i 1947, opprinnelig fra Stavanger og medlem aVv
Stavanger Idretttsforening, kKom til Oslo som guttespiller og gikk
inh i Skeid. Derfra har utviklingen gjort ham til den sannsynligvis
mest interhasjonale idrettsleder Vi har hatt i Norge med Ssitt
formanhnskap i det europeiske fotballforbundet og medlemskap i
FIFA-styret. Norge har hatt ledere innhen ski- 08 skgyter, men
dette er jo mini-idretter i forhold til fotball.

FRIGGS FOTBALLGUTTER UT I EUROPA

Som Bodg Glimt og Molde, har 0gs3 Vare «Ga-Fotball gutter» Vaert
ute i Europa denne h@sten og spilt internasjonhale kamper.
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Den fg@rste
turneringen
fant sted i
Leverkosen og
Vi skulle
representere
Norge sammen
med VIF. Da
invitasjonen
Kom sent ti| 0SS,

| ; A& Stilte Vi kun med
THROUGH FOOTBALL i O CVein B (sporty
\ | giort).

21. september gikk turen fra Gardermoen til Dusseldorf og videre
til Leverkosen hvor alle kamper ble spilt dagen derpa.

VIF/FRIGG Var i godt selskap i det lahd som bl.a. TYsKkland,
Ungarn, Spahia, Nederland, Skottland og England stilte |ag.

VIF/FRIGG kom i pulie med Real Betis, FC den Haag og Morton.

Pulespillet ble ingen stor sportslig suksess, men hederlig. Dermed
gikK |aget til spill i « tapergruppen « 0g hvor de mgtte selveste
lederen av Acresdivisjonen i Nederland, Feyenoord. VIF/FRIGG
gikK seirende ut av oppgjgret med en meget sterk ¢-1 seier.
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VIF/FRIGG spilte med sti|l og eleganse og ble dermed tildelt
turheringens « Fair Play « pokal !

Mah reiser med stil 0og spiller med stil !

Var mann Kah rapportere om en meget vellykket tur som frister til
gjentagelse — og den har nylig vaert i Malma hvor Vi spilte Ssammen
med Skeid.

0Ogsa Malmg-turen ble utrolig vellykket.

Ceks medlemmer aV Friggs Eldre, sammen tre staute Karer £ra
Ckeids eldres garde, markerte seg i Ihterhational Walking Football
Federation Winter Nations 2022 i

G)ennom flere Kahaler, hvor Jah Hovdanh og deretter Knut Thoen
ble involvert, ble Vi, Frigg Eldres medlemmer, som har vaget seg ut i
gafotballverdenen, invitert til en interhasjonal turnering i Malmg,
Gverige siste helgen i hovember.

Reglene er mangfoldig, hvor da bl.a. Igping er forbudt, det 3 takle
er forbudt (se for dere taklinger som Bakkeluhd, Thoen 0g
Weehler fremviste og Hovdan med sine Kjappe bein og raider langs
Krittstreken glimret med 30-40 ar tilbake)
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Dog, Vi |ot 0SS friste,
med nhoe tynt
treningsgrunnlag, og

WS mgtte opp ved

A Gentralstasjonen fredags
=@ Mmorgenen til en laaang
=%\ busstur til Malmg.

o

kins Fcotball Federation

Godt humgr, hoen
Kiente fjes og haylytte
damestemmer hele
bussturen gjenhom,
gjorde turen til en

opplevelsesrik reise.

Vi VAR PA TUR 0g skulle representere Norge med flagget pa
brystet.

Norge skulle stille med faigende lag; Damer 0 + (damer fra
Gresvik IF), damer 50+(Skedsmo), Menn 50+ (Skeid), Menn 60+
(Skeid), Mennh 70 + (3 personer fra Skeid og 6 fra Frigg).

Frigg, med stilte med Jan Hovdan, K)etil Baekkeluhd, Khut Thoen,
Andreas Hast, Svein Bigrna og Tor Weehle

Vi lot 0ss ikke skremme aV solide fotballhas)joner 0g havh Som
Frankrike, England, Sverige og Danmark og gikk til f@rste Kamp
mot Frahkrike med hevet hode.
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Som nevnt, noe ukjent med regler, bruk av keeper og " trakk innh pa
forbudt/keepers omrade” som resulterte i straffespark til
motstanderen, endte Kampen i 1-1. Noe urettferdig syntes
selvfaligelig Vi.

Neste kamp mot Danmark, som “fikKk det s hatten passet’ etter
en hoe forsiktig dphing mot franskmennene, Vant Norge ¢-0.
"Skeids mann, Kjell @degard hadde innstilt godfoten, og scoret
tre av malene.

Pauser mellom Kampene gikK til det § bivane motstanderne,
Kroppene og i s&rdeleshet kner, stivhet, samtidig som ved at Vi
muligens innbilte 0ss § kunne hvile pa vVare laurber etter
Danhmarkkampen og f@r kampen mot Sverige, Vaknet Vi igjen £f@rst
10 minutter ut i kKampen mot Vare svenske motstanhdere.

Da ledet Sverige ¢-1 0g det syntes noe hapl@st 3 ta igjien treffire
mal.

Kampen ble etterhvert jevn, Vi scoret ett mal til, Slik at resultatet
til slutt ble ¢-2.

Noe uhgdvendig fra Var side, men Vi bgrstet aVv 0ss stgvet og gikk
ti| siste Kamp med apent sinh og en sardeles hdy moral.

England, fotballens hjemland, skulle Virkelig £3 sVi etter et
Forsmedelig tap mot Vare svenske brgdre.

Med keeper Dagfinn (Oppegard/Skeid), solide stoppere som Knut
Thoen og Kjetil Baekkelund, eleganter som Helge Wilhelmsen og
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Kiell gdegard fra Skeid , samt Var egen, smarte og upavirkelige Jan
Hovdan, gikk Vi pa med livets [yst.

Andreas H@st, Svein, Bigrna og Tor Weehler ivrige
padrivere/inhbyttere fra start aV, oppildhet Vare Kjemper til en
dyst Vi sent Vil glemme.

Engelskmennene, solide, muskulgse og bevisste pa hvor malet var,
tro til.

Men VARE MENN sto imot. Wilhelmsen scoret to 0g har sagar
Thoen beveget seg over midtlinja og Klinket ballen i mal, med et
skudd som gjorde sitt til at keeperen har fikk midtskill, matte
dette bli bra.

Stemningen innen Vart |ag Var meget bra under hele kampen, selv
med enkelte overtrakk innen keeperens domene/omrade, som
medfarte straffespark mot Norge, hvor England scoret,
opplevdes som om Vi har hadde vuhhet en Cupfinale.

Kampen endte 3-3, engelskmennene smilte og Var svert s§ haflige
etter § ha m@tt et |ag hvor de Var mer enn forngyd Ved a ha
Kapret ett poeng mot Norge.

England vant turneringen (Menh 70+) med tre seire 0g en uavgjort.

Turnheringen igjennom, med et tap for Sverige, uavgjort mot
Frankrike og Englanhd og seier mot Dahmark var Vi tilfreds med
helgens bravader.
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Dette ved at Vi hadde et minhimalt treningsgrunnlag med uvante
bevegelser og regler, det § ha spilt/trent sammen svart £3 antall
ganger, det 3 bruke hjelpen en keeper kah hjelpe til med under
Kampen, gjorde sitt til at Vi egentlig ble skikkelig stolte aVv hva Vi
bidro med (KIgkt og fotballklokskap) i denhe turheringen.

Alle bidro, ingen skuffende og sure miner, "real friendship".

Banketten, med stor glede fra de horske damene, hvor ett aV
lagene Vant sin pulje, hoe skuffende Skeid 60+ spillere, som Vel
tapte Sin pulie med nhoe darligere antall scorede mal, forngyde
CKkeid/Frigg osV. gjorde sitt til at opplegget frister til gyentagelse.

Neste mulighet Vil kuhne bli Marseille tidlig juni 2023.

Her er det bare 3 legge seg i trening!
TorW

JUBILANTER

Dette Kvartalet Kah Vi gratulere Asle R med 75 ar.
REDAKSJONEN

TRedaksjon benytter anledning til § takke alle medliemmene i Friggs
Eldre for nok et aktivt og flott FE-ar.
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Samtidig gnsker Vi dere alle en riktig god jul og et godt ny¢tar !

PS!

Vi benytter anledning til  informere dere om at Vart Arsmate
avholdes den 2¢. jahuar med start K|. 27.00. Det blir |ett servering.

Gtyret haper at mange aVv dere stiller.

PA GIENSYN i 2023 !
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