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NR, 2/2023

Hei igjen Kje&re Frigg-gutter!

Varen/ sommeren har kommet og solen skinher. Det betyr @ikt
aktivitet og flere tilstelninger i regi aVv Friggs Eldre. Det er gledelig
3 se at s3 mange aV dere setter pris p3 det Styret 0g Komiteene
skaper. Det inspirerer de som Styrer og steller.

PRESES HAR ORDET

FRIGG ELDRE — F@RSTE 6 MANEDER AV 2023 ER | FERD MED A EBBE
Ut.

Det har Vart et serdeles aktiVv fgrste halvar aVv 2023. Hver torsdag
har Vi Veert Ca 25 medlemmer som trofast mgter opp enten for 3
spille fotball eller g3 en tur. Vi ma heller ikke glemme avslutningene
p3 torsdags aktivitetene — nemlig den sosiale delen — karbonade
lunchen med full oppdekning av ulike palegg, Kaffe, juice og
smagodt. Vi ma heller ikke glemme byvandringene den siste torsdag
i maneden, alltid et godt ti| rettelagt av B@rre. S har Vi hatt vare
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medlemsmgter f@rste tirsdag i maneden, giennomsnitt har Vi Veert
35 medlemmer som spiser god husmannskost og slukker tgrsten. P3
disse mgtene har Vi Skaffet spenhende foredragsholdere som g)@r
mgtene spennende og lererikt. Vi har nettopp hatt Var arlige tur
til Slaktern, ¢0 medlemmer opplevde en flott sommerkveld i
Nordmarka.

Disse ulike aktiviteter g)@r seg ikke selv 0g uten dyktige komiteer
og et godt team arbeid i styret hadde ikke dette vaert mulig. Sa en
stor takK til dere alle. Vi har hd kommet opp i 200 medlemmer og
med stor aktivitet Kreves det plass til oppvaring aVv rekvisitter,
mat, drikke, glass, servise, bestikk, baller og drakter. Styret
arbeider na med 3 £3 disponere rommet ved siden av Kigkkenet,
som Vi i dag deler med rengj@ringselskapet. Rommet er alt for lite
til OppVaring aVv rengj@ringstraller, bgtter, moppstativ, mopper,
Kluter og rengj@ringsmidler og vart behov. Derfor jobber ng i
samarbeid med Frigg Oslo FK V/ driftsleder Hamid Nakhostin 3
bygge opp rommet tilpasset 0ss 0g at rengj@gringsselskapet £ar et
ahnet tilholdssted. Malsettingen er & £4 dette til i Igpet aVv
hgsten.

Far Vi ghsker hverandre en god sommer skal Vi ha. hoen flere
aktivitets torsdager samt Petanque trening og laguttak. §3 lover Vi
dere mye Vil skje utover hgsten og frem til jul.
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JUBILANTEN

Tenk at Friggs Eldre har et medlem som hylig har £YIt 100 ér -
Gunnhar Fiskerud.

Dermed er Gunhhar medlem av eh eksklusiv gruppe menhnesker som
har rundet 100 her i lahdet. Totalt er Sruppen pad 1270 personer.

BILDE MED PERP

Gratulasjonene kom ikke bare fra Friggs Eldre pa dennhe dagen,
men det kom til og med hilsen fra Var Kjere kong Harald !
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BILDE / HILSEN KONGEN
Vi md bare gratulere Gunhhar ok en gang.

AKTIVITETER

BYyvahdringen torsdag 30. mars Kom £or sent til & komme med i

Budstikka 1/23, men de 15 personhene som mgtte forah Sentrum
Gcene unnlot selvFaigelig ikke § finne pa noe av den grunn. GJ i
det darlige veret tok man raskeste Vei til det populaEre spillstedet
bak gamle Torvgata Bad, denne gang for 3 spille shuffle-board.

Sjefredakter: Jan @rbeck, t1f.92423313, jan.oerbeck@gmail.com



mailto:jan.oerbeck@gmail.com

25. juni 2023

Budstikka

Hvem som vant ble man ikke enige om, menh mah ble enige om 3
avsiutte som Vanlig med litt forfriskninger.

Fotballen, bade den Igpende og den gaende, fikk en knallstart ute
pa Friggfeltet den 20. april da sngen hadde forsvunnet og samme
dag som Oslo Idrettskrets’ 60 Pluss representant gjestet 0ss. Kuh
en skade ble observert under fotballen som samlet 12 spillere, i
tillegg Var det hele 2¢ personer — hvoraVv hoen
Koner/Kjerester/venninner som i siuttet orden marsjerte opp til
petahque-banen pa Vinderen og inspiserte den under lett
beverthing av Vestre Aker Frivillighetssentrals tilstedeveerende.
Vel tilbake samlet alle 36 seg i Frigghuset, de fotballspillende
nydusjet, for FES saghomsuste karbonader og kaffe m/noen
sjokoladebiter. Qg efterpd Var det jamen noen som samlet seg for
en oppsummering pd Perrongen!

Aprils byvandring samlet 17 personer foran Tigern pd
Centralstasjonen. Derfra T-banen til Nydalen stasjon og Vanhdring
nhed |ahgs en sterk fossende og impoherende Akerselv. Hadde
man falt uti der, hadde man veert ille ute! Vandringen ble
avsluttet pa et nyFunnet sted ved Vaterlandsbroen hvor en
halvliter kostet Kr.78,-! Der Kah mah bli rik hvis mah drikker flere,
i hvert fall sammenlignet med hva man blir ved 3 drikke samme
mengde pa for eksempel Lektern pa Aker Brygge.

Mai maneds medlemsmate samlet 35 personer som i tillegg til en
svart velsmakende Kyllingrett og godt drikke fikk enh interessant
innfaring i R@de Kors’ virksomhet. [Morten Tanhnhesen, i likhet
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med leverandgren aVv Kkyllingen, en ekte Ready-gutt, har 16 ar bak
seg i arbeide for R@de Kors over store deler aVv verden, 08 ga 0SS
innblikK i en Virksomhet som ikke sgker de store avisoverskriftene.
Tvert imot, deres Virksomhet foregar i det stille, og pa begge sider
aVv frontlinjene. Det er ofte en finh balansegang for ikke §
provosere vertslahdenes myndigheter, 08 samarbeidet mellom
Rade Kors, Den R@de Halvmane og den israelske versjonen,
fungerer godt pj tvers aV religionene.

Torsdag ¢. mai hadde Var Preses invitert Ferd-konsernets ledelse
for Marienlyst prosjektet til Frigghuset for § informere om hva
som skal/kan skje med NRK-omradet, og om Var egen og Var
moderklubbs Virksomhet i omradet. Vi Var rundt 25 personer,
inklusive Friggs styreleder og daglig leder, som fikk svar pd mange
sparsmal, og det ble kKnyttet en god kontakt ti| Ferd. Det er
imidlertid Klart at det er lahgt frem £@r hoe konkret Samarbeide
eventuelt kah starte: Ferd overtar ikke omradet £@r i 2028 har
NRK efter planen skal flycte til Ensjg-omradet og med erfaringer
fra en del andre store offentlige prosjekter Vil det vel ikke
overraske dersom det blir hoen forsinkelser. Med tilgang il
arealene £@rst i 2028 Vil det ta flere dr efter det £@r mah ser noe
Konkret byghingsmasse reise seg. Ingenting av utbyggingsideer er
Fastlagt og definitivt ikke godkjent, men Ferd som beskriver seg
selv som en aktgdr med sans for sosial rettferdighet ser for seg at
det fredede NRK-bygget kan bli hotell og kontorer, mens resten
aVv omradet oppover mot Blindernveien blir boliger, kanskje s3
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mange som 860 enheter. Enkelte uteomrader er 0gs3 fredet.
Parkering Vil hovedsakelig bli i Kjeller, og i trad med haveerende
politiske hovedsyn i Oslo, formoder man at folk skal ta seg frem til
fots eller pa sykkel, eller trikk, buss, T-bane. Adkomsten blir Via
Suhms gate og Blindernveien. Det ma formodes, uten at temaet
ble bergrt, at med $3 lahg tidshorisont og ikke minst politisk
usikkerhet er det Kanskje hoen esCape-Klausuler i kontrakten som
kah gj@re at endelig byggherre blir en ahhen enn Ferd? Fra Var side
ga Preses et godt innblikk i Var trangboddhet og ikke minst
manhglende evne til § ta imot formodet @kning aVv barh i omradet.

Denne torsdagen Var imidlertid ikke bare Viet Ferd og NRK. De
gaende og aV og til Igpende FE-fotballspillere, hele 1¢ i tallet,
hadde nemlig allerede ved 10-tiden samlet seg for 3 Vise seg og sine
ferdigheter frem for et TV-team som jobbet for NOrsK Tipping.
Det ble intervjuer og greier og iveren efter 3 presse seg frem og
Komme i foKus forah Kamera Var like stor som den gang mah Var
lilleputt-spiller pd Ekebergsletta og Aftenposten kom pa besak.
Nar dette leses har sikkert flere £att med seg glimt aVv disse TV-
opptakene i forbindelse med hoen TV-Viste seriekamper. Det er |
hvert fall det som er Norsk Tippings plah.

JJ

TURTIL SLAKTER N
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Tradisjonen tro —0gs3a i ar ble det arrangert tur inn i Vakre
Nordmarka. I nydelig sommervar med over 20 grader anhkom 1
Kvinne og 30 menn Vart Vante mal ved Slakter h der Vi ble mgtt av
arrahgementskomiteen bestaende av Knut T, Jah Erik F, Arhe A
og Arhe VR, De unge spreke hadde 0gs3 i ar Valgt 3 bruke
sykkelen.

Alt |3 Klappet 0g Klart til en super kveld med « store og sma selters
« samt masse nydelig grillmat som Arne A hadde ordnet.

Ellen var stralende forngyd med oss gutta.

Denhe gang gikk hyemturen som plahlagt og Vi lanhdet ved
Klubblokalet hoe over 22.

Da skjedde det som ikke skulle skje. Asbj@rn mistet balanse da
hah skulle €3 aV bussen og falt s3 stygt at |arbeinet brakk.

Det ble dermed sykebil til AHUS hvor hah ble operert.
Vi ma bare hape at Vart Kjere medlem shart er pa beina igjen.

P
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VARE FOTBALLGUTTER HAR NOK EN GANG VART
UTE 1 EUROPA OG REPRESENTERT NORGE

Fra 3 ta del i Valerenga-samfunnets treningsaktiviteter pa Valle
bade vinter og Var, oppleves det som om lyset har gatt opp for Vare
medlemmer, Ved at flere stiller opp pa Vare

treningsgikter torsdagene pa Friggfeltet.

1 s&erdeleshet gjaldt det etter informasjonen hvor Norsk
Tipping/Fabelaktiv skulle ankomme feltet tidlig i mai maned (¢.mai)
med tV-opptak og intervjuer..
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NYe fjes, blant annet Pal Kaster, som hadde tatt turen fra
Qverige, eller var det muligens helt fra hans residens i Spabhia,
stilte opp med smil og S)arm.

Han ble et yhdet interVjuobjekt bade med og utenh ball og en
K)app samtale med NoOrsk Tippings Sjarmerende intervjuer, Kjersti.

Etter Klipping og liming ble tv-shutten lagt ut pd NRK sihe sending
(Extra) 16. mai og Kkah muligens graves frem igjen for de av
dere som ikke har Vert inhe pd denne sendingen.

Med stor selvtillit etter en solid trening 0og godt spill uhder tv-
opptakene, hadde syv aV Vare medlemmer, med sterk pavirkning av
Terje Marthinsen (Oslo Idrettskrets 0g en liteh fihger innen
fotballforbundet) samt Skeids padriver, Helge Vilhelmsen, meldt
0SS pa enh turhering i Marseille, sdgar Walking Football
Championnat D'Europe Vil tro de fleste kan lese den teksten pa
fransk).

To spillere fra Flint, T@nsberg, to fra Skeid og syv fra Frigg, Tor
Lindholt, Svein Bjgrna, Andreas Hast, Jan Hovdan, Knut Thoen,
Petter Brandstorp og Tor Waehler Var Klare for 3

representere Norge, dvs. med flagget pa brystet nok en gang.

Flybilletter og hotellfasiliteter Var bestilt og alt 13 til rette for en
behagelig tur med LLufthansa hed til Frankfurt 1. juni.

Komplikasjoner kan skje, og vart £ly, med syv hapefulle oldtimers
fra Frigg, forlot Gardermoen en god de| forsinket, hoe som
gjorde sitt til at Vi ikke hadde opprinnelig £y fra Frankfurt til
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Marseille og matte ta inh pd et hotell i Frankfurt hatten mellom 1.
og 2. juni.

Med sveert s3 rutinerte reisende som, Tor Lindholt, i seerdeleshet,
"stagget» hah frykten for ikke 3 na frem til Marseille i rett tid,
hva med bagasjen?, erstathing hva forsinkelse ahgikk osv".

Hyggelig kveldsseanse i Frahkfurt, @l 08 pizza hgrte med, solid
hotellrom, frokostmeny sd det holdt kom Vi 0ss aVv garde til
Flyplassen og flyet som skulle ta 0SS bort 0g hed til Marseille
fredag morgen. Med stor ro, hvor Vi ble geleidet hit og dit i leten
etter "tapt bagasje?" ble denh fuhnet og Vi var endelig Klar for
fotballdyster mot solide motstandere.

Etter 3 ha innlosjert oss pa et enkelt hotell, Ca 20 minutters
gange fra stadion hvor fotball aktiviteten skulle arrangeres, ble Vi
orientert om dagens seanse, som i stor del inneholdt orientering
om Sruppeinndeling, alderstrinh, hasjonalsanger, spente fjes,
Vaiende flagg mm.

Gruppen +70 skulle bestd Frankrike, England, Wales, Sverige og
Norge

Gtor stas, men med mager hgyttalerlyd og fransk sprak, som flere
aV 0SS hadde glemt for |engst, Var hasjohalsangene et haydepunkt.

Fredag ettermiddag Var fristund for oss, Ved at f@rste kamp, Sagar
Mot s@ta bror/Sverige, skulle £@rst g3 aV stabelen |@rdag Kl 09.00.
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Med hodene hgyt hevet og med tap fOr svenskene i turheringen i
Malmg@ sist hgst i minnet, Var alle og enhver ekstremt inhstilt pa at
her skulle Vi "reise Kjerringa”. Noe Vi 0gsa gjorde.

Riktighok et uavgjort resultat, men Vi hadde Vist 0ss frem med
solid spil 0g trua pa at Vi skulle markere 0ss sKkikkelig overfor de
ahdre nasjonene, bar et tydelig preg om at dette skulle g3 bra hele
turneringen i giennom.

Imidlertid, i gafotball i seerdeleshet, skal mah ikke gj@gre store feil
£@r mah blir straffet. Trakke pa en strek og innenfor omradet som
tilkommer egen keeper, blir straffet med Straffespark, hvor Vi fikk
tre straffespark mot 0ss, 0g hvor alle gikk inh bak keerper'n.

Ingen fordeler § hente dommere som bldser sterkere enn
jernbanes konduktgrer, hacrmest for § markere "Fforsta hvem som
bestemmer her". Ihgen trgst g fa. Plutselig ble Vi i perioder
naErmest for nybegynnere 3 regne.

Noe Kighete fra Var side i de tre gjenstdende Kampene, mot
tidligere nevnte Wales, England og Frankrike, riktighok med
Khepnhe tap mye gruhnhet egne rariteter 0g smartere spill aVv
motstanderne, gjorde Sitt til at Vi falt ut gV finalerundene.

[@rdagskvelden kunne ingen ta ifra Oss, ikike snakk om 3 Vinne
banketten, men en sammenkomst pa en narliggende restaurant,
med god mat, godt @l 0g god Vin, sKjemt, Vitser 0og sang
fremfgrelser pa hayt niva. Vi var sadgar har Ved § opprette et hytt
sangKor.
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(Jtrolig hyggelige folk fra T@nsberg og Skeid
bidro. Friggfolket stilte opp og ingen gjorde skam pa seg selv eller
ahdre. Et sosialt Ssamveer gV det s)eldnhe slag.

S@ndagen, uten spillende +70 nordmenn, hvor Vi bivanet enkelte
finalekamper, spasertur i omegn, sagar tett pa stadion
hvor Norge slo Brasil 25 ar tilbake i tid.

TRolig sghdagskveld. Vi skulle tidlig opp mandagen for 3 ha flyet
med mellomlanding i Munchen.

Etter fem timers venting/mellomlanding nddde Vi Gardermoen
22.30 mahdag kveld.

Ingen stor skuffelse resultatmessig  oppdrive, Kuh hygge, glede,
gode minnher om en lahghelg som er Verd 3 se tilbake pa.

Tor TENOR Weehler
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NYE MEDLEMMER

Dette Kvartalet kah Vi registrere 5 nye medlemmer og det er
Sledelis.

Vi gnsker velkommen til :

Pal Kgster

Louise Mollerin

Per Anders Nordhagen ( come back )
Halvar Gimnes

Knut Berge

JUBILANTER

Dette Kvartalet Kanh Vi gratulere Gunnar Fiskerud med 100
ar ( se eget avshitt)

Per Anders Nordengen fYller 70 ar og @yvind Thorsen
fller 80 ar.

VIRUNDER AV

Gtyret og Redaksjonen gnsker Vare medlemmer en riktig god
sommer og pa gjensyn!

REDAKSJONEN
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