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NR. 4/2023

Hei igjen Kjeere Frigg-jenter/gutter!

Da kan dere legge bort Knoll ¢ Tott, Stomperud, Kaptein Yom
etC. for et |ite gyeblikk og bare kose dere med julehummeret av
Var egen Budstikka.

Tradisjonen tro, overlater Vi £@rst ordet ti| preses.

JulebreV fra hissefar

Ga er Vi pa £ull fart inn i advent og juletiden. Desember er o0gs3 tid
for oppsummering av aret Som na snart ebber ut. Jeg velger ikke 3
ta oppsummeringen i dette julebrevet, men dere Vil £3 en grundig
redegjgrelse i arsberethingen som kommer ut til dere hoks3 shart.
Kort oppsummering, Vi er i dag over 100 medlemmer, Vi har en
sunhh gkonomi, mange ulike aktiviteter som bgr fenge
medlemmene. Med andre ord bdr Vi Sse fremtiden [yst i mate.

1 202¢ Vil FE Vaere 70 ar, en komite er hedsatt for § jobbe fram
forslag til hvordan Vi skal markere jubileet. Styret har 0gs3
nedsatt en komite til 4 £4 hye «yngre medlemmer» til Klubben. Vi
gnsker med dette 3 £3 nhed gjennomsnittsalderen med tanke pa
fremtiden — Vi skal stille sterke [ag innen gafFotballen bade i klassen
60 pluss og 70 pluss. Videre oppfordrer styret at medlemmene
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Kommer med @nsker og aktiviteter, turer og innhold pa vare
medlemsmater.

Fdr Vi tar juleferie — hoen visdomsord:

LeV hvert minutt, hver time du er til, ha gleden i ditt hjerte. [a
det vises i ditt smil, mye blir borte og endres med tiden. [ivet er
ng - ikke siden!

Jeg haper at mange aV dere Vil delta pa drsmgte 30. jahuar — men
fdr dette er Vi i Sang med aktiviteter. Kos dere med familie og
venner. [,ad batteriene i jula, Slik at Vi Klare for § ta til med hy
innsats i det nye aret.

Geyret i FE @nsker dere alle et nytt 0g ubrukt ar — bruk det nye
aret godt og gled dere over alt smatt. En riktig god jul og ett godt
nyttar.

Julehilsen fra nissefar (preses)
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AKTIVITETER

BYVANDRING

Arets siste byvandring unhder perfekt |edelse og informasjon — som
vanlig — av Bgrre, hadde samlet 1¢ spreke FE're, dagen etter at 12
hadde spilt innend@rs fotball i Menighetsfakultetets gymsal.
Ingen darlig aktivitetsuke for Friggs Eldre, en fjerdedel aVv
medlemsmassen i aktivitet!

Med t-banen til Hellerud stasjon, kom manh efter en Kort mars) i
oppoverbakke til Nordre Ska@yen Hovedgard, et praktbygg som nda
er utleielokaler for festlige anledninger omgitt aV et stort
parkomrade med flott utsikt over byen. 1gjen et Kjent sted i Oslo
som Var hytt for 12 av de 1¢. Qg gledelig selvfaigelig at 0gsa herfra
kuhne man se Jla Skole. Efter enh Vandring hedover [angs Alha-
elven og omgjorte industribygg tok man en sving innom Valerenga.
Vi s3 en flott hy park-Klosterenga- hvor Hovinbekiken Var gravet
frem i dagen og en Kunhstgressbane var bygget til glede for allmuen.
Langs Botsfengsiets murer KOm Vi til bunhnen av inhgangsalleen
hvor Egon Qlsen pleide 3§ komme ut for § mgte sine venner Kjell og
Benny, hoen ganger Var Vel 0gs3 Valborg med. Qg der har
myndighetene plassert en statue, ikke gv Egon som Vi trodde, menh
en <Fisker fra Drabak».
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Helt historielgst sp@r De 0SS, hva i all verden hadde «Fiskeren fra
Drgbak» der 3 gigre? Men kanskje Var han pa vei til Qlympen
Restaurant- [,ompa pa folkemunne, for der endte i hvert fall Vi
opp, Salig t@rste efter et par timer ute i frisk hastluft.

Pa Sota hjgrnet

Etter brakseieren over VIF i
petahque-konkurransen i sommer, Var
det ekstra deilig § kunne vandre i
Valerenggata pa utkikk etter det

tydelig gatt i hi eller var de advart pa
~ forhand? Det £ar Vi heppe svar pa.
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MEDLEMSMGTER

Tradisjonen tro, er det avholdt Farikal-aften med STORT
oppmgte, mat 0g godt drikke.

MEDLEMSMQTE DEN 7/11

Oppsluthingen var hoe |avere enn tidligere
dennhe gangen med 31 pdmeldte inkl.
«K)j@kkenpersonalet «.pDenne gang hadde
Vi gleden aV 3 ha Brita Nilsson Flo pa

. besgk. Hun er tidligere Fgrsteamanuensis
- ved Hggskolen Oslo & Akershus.

Hun er ogsa mor til Var forrige
foredragsholder, tidligere jagerflyger Stig
Nilsson.

£ Brita’s tema Var «<Ensomhet « - spesielt
_ hos eldrefvokshe.

Temaet Var spenhenhde og interessant,
men som Sin s@nhn: For Visse ble dette
temaet hoe haytflyvende.
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TRedaktgren forsgker seg nd pa  giengi hoen av hennes
hovedpunkter:

Ensom er ikke noe man blir, men hoe man er.

Ensombhet er 3 Kjenhe og vite.

Det fihnes god ensomhet og vond ensomhet.

Mange trives i sin ensomhet (god ensomhet), men har 0gsa
frykt for ensomheten. Mange sgker meningsfylt fellesskap
(les: £. eks. Friggs Eldre «)

Den gode ensomhet erfarer eksistensens skyghnhet gyenhom
natur 0g Kunhstopplevelser.

Ond ensomhet oppleves som ubehag. Man har savh sa vel i
fortid som fremtid.

Man opplever tomhet, hjemigshet, rastigshet og forlatthet.
Smerten er uutholdelig, ordene mangler.

Som dere Kah lese, er dette et meget alvorlig tema og Redaksjohen
velger 3 ikke g4 dypere inn i temaet.

For @vrig nok en hyggelig kveld med god mat, godt drikke og gode
samtaler. Denhne gang ble Vi servert elgkarbohader med gragnhne
erter, tyttebar og poteter — en Sikker vinner |
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JULEMJTE

Arets Julemgtet var omfattet med den st@rste interesse
noensinne blant Eldre Friggere. Invitasjonen ble sendt ut sghdag
26. hovember om kvelden ved 20-tiden for pamelding senest fredag
1. desember KI.11. Allerede mandag 27. hovember Kl. 08.30 Var det
fullbooket og med en stigende venteliste som pa det hgyeste Var 9
personer!

Da Julemgtet startet tirsdag 5.12 K|.1730 Var det stappfullt i
|loKalet, en del sykdomsforfall var kommet inh 0g ventelisten var
redusert. Et aV forfallene kom dessverre fra kveldens kasgr [ars
Saabye Christensen, men Per Pettersen og Petter Brannsthorp
dekket mesterlig opp med sine instrumenter og diktleshing for
tiden som Var avsatt til den gamle Frigg-gutten [ars, 0 Asbj@rn
Sanne tro til med en litt redusert Quiz. Da Petter spilte 0g sang
«Blott en dag» f£gr julematen gikk hed pd hdykant, var ikke et gye
t@re.

Et gigantisk |otteri gVrundet det tilrettelagte program £@r de
intellektuelle samtalene overtok runhdt bordene.

Dg@rene ble lukket og |3st litt efter K|.23, etterat en siste
opprydning Var foretatt. Til Stor hjelp pa Kjgkkenet og
opprydhingen bisto som Vanlig Frigs QFKS Visestyreleder Cecilie
Moe og altmuligmann Hamid Nakosthin.

TRedaksjohen har ikke h@rt om hoen beklagelser, bortsett fra at
alle synes det er trist at Vi ikke har en stgrrelse pa Frigghuset som
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g)@r at Vi Kan tilfredsstille alle ghskene om deltagelse. Det ligger
ikke i FES hender g ordnhe dette, men Vi skal bidra med vart nar
huseier Oslo kommune Klarer & £ orden i sine saker..... |

REFERAT FRA FOTBALLGRUPPE

Fotballen har dette kvartalet flyttet innendg@rs, heermere bestemt
gymsalen pd Menighetsfakultet.

En trivelig liten gymsal. De ¢ gahgene Vi har brukt hallen, har Vi
Vért £ra 6 til 12 personer.

Alle gangene er kvelden avsluttet med FYysisk trening med Kjetil B,
S8 hd har Vi fatt Kienne pa muskler Vi ikke trodde Vi hadde lengre.

Et supert tiltak og en stor takK ti| Kjetil samtidig som takken gar
ti| Tor W 0g Khut T som holder liv i fotballgruppa.

N4 gar gruppa i dvale frem til 19/12 da det er matCh pa VIF pa
Valhall.
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MERKEVARER

Frittstaende toalettforheyer i rustfritt stal

FRIGG er en meget stabil og solid frittstaende toalettforhayer med ramme i pulverlakkert
rustfritt stal for lang levetid.

FRIGG kan enkelt hpydejusteres 45-66 cm for individuell tilpassing, med teleskopben i
aluminium og gjennomgaende klips.

Dette gjor det ogsa mulig a skrastille forheyeren i coxit stilling.

Forheyerens design og konstruksjon gjer den enkel & rengjere, samtidig som designet
passer godt inn i moderne baderom.

Det komfortable setet med lokk kan enkelt klipses av for rengjaring.

Sprutskjerm eller batte leveres som tilbehar.
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«Friggs Eldres aktive medlem
Fred Jaang, har som mange
vet, en aktiv Karriere bak seg i
helsesektoren. Med den
bakgrunn er han blitt involvert
i utviklingen av et
hjelpemiddel| for eldre 0g litt
bevegelseshemmede personer,
et Vakkert stolsete som Kan
brukes i sammenheng med
ahvendelsen av de mange
toalett-ruller som vare
barnebarh har soligt til inhtekt
for sihe musikk-korps,
skoleturer og russepusser

bla. Fred har som resultat aVv Sih medvirkning i designhen aVv stolen,
Fatt anledning til 3 gi stolen et havn, og med Frigg i sitt hjerte ble

det se|Vfgigelig «Frigg-s

Vi ser i Styret i Friggs Eldre betydelige inntjeningsmuligheter i
denne saken i form aV royalties for bruk av Vart merkevarenavn,
inntekter som Vil komme godt med i den dyrtid som na rammer 0ss
alle. Preses gnsker 3 hedsette en hurtigarbeidende komite som
Kah innlede royalties forhandlinger med produsenten —
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fForhandlingserfaring er gnskelig, og interesserte Kah melde seg til
TRedaksjonen.»

.......................
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NYMALET-DATOSTEMPLET

FRIGG gutten var langt forut for sin tid. FRIGG-havren var det forste mel og kornprodukt som }kﬁ'kﬂd"“'
i ferdige pakninger, mien mitle gi tapt for havregryn i los vekt som ennd var en del rimeligere i pris.
Produktet var forovrig datostemplet. Noe som var meget uvanlig den gangen.

Her har Vi et ahnet produkt som Vi historisk kKunne ha tjent penger
pa, men her har trolig toget gate.

Noen som husker denne?
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BORTGANG
Vi har mottatt det triste budskapet at Qdd Madsen har gatt bort.

Vi lyser fred over hanhs minne.

NYE MEDLEMMER

Dette Kvartalet Kan Vi registrere ett nytt medlem og det er Rune
Mediaas — velkommen!

JUBILANTER
1 Q¢ har Vi fgligende jubilanter.

Denne gang Kah Vi gratulere Kjell R med sine 80 §r og Helge
Asbjgrn S med 75 ar.

Hipp Hurra!

VIRUNDER AV

TRedaksjonen gnsker alle vare medlemmer en riktig fredfull og god
jul samtidig som Vi takker aV for nok et aktivt dr for Friggs Eldre.
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Vi sees i 202¢ !
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