
 

FRIGG OSLO FK 

ÅRSRAPPORT 

2022 

Frigg Oslo FK – klubbhus, torsdag 02.03.2022 kl 19.00 



INNHOLD 

 

 

Innhold 

Saksliste _________________________________________________________________________________________________ i 

Styrets beretning ______________________________________________________________________________________ 1 

Regnskap og balanse 2022 ___________________________________________________________________________ 4 

Revisjonsberetning ___________________________________________________________________________________ 11 

Kontrollutvalgets beretning _________________________________________________________________________ 13 

Budsjett 2023 _________________________________________________________________________________________ 14 

Protokoll 2022 ________________________________________________________________________________________ 17 

Foreningsinformasjon ________________________________________________________________________________ 20 

 



 

i 

 

Saksliste  

 

1. Godkjenne de stemmeberettigede. 

2. Velge dirigent(er). 

3. Velge protokollfører(e). 

4. Velge to medlemmer til a  underskrive protokollen. 

5. Godkjenne innkallingen. 

6. Godkjenne sakslisten. 

7. Godkjenne forretningsorden. 

8. Behandle idrettslagets a rsberetning. 

9. Behandle idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning, kontrollutvalgets beretning og 

revisors beretning. 

10. Behandle forslag og saker. 

11. Fastsette medlemskontingent og gi fullmakt til a  fastsette treningsavgifter. 

12. Vedta idrettslagets budsjett. 

13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan. 

14. Foreta følgende valg: 

a) Styre med leder, nestleder, 5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer. 

b) Kontrollutvalg med to medlemmer og ett varamedlem(mer). 

c) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 

eller gi styret fullmakt til a  oppnevne representantene. 

d) Valgkomite  med leder, to medlemmer og ett varamedlem. 

e) Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan. 

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 

varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1. varamedlem, 

2. varamedlem osv. 

15. Engasjere revisor til a  revidere idrettslagets regnskap. 

SAKSLISTE 2022



OM FRIGG 

ii 

 

OM FRIGG 

Idrettslaget er selveiende og frittsta ende med utelukkende personlige medlemmer. Idrettslaget er 

medlem Norges Bandyforbund og Norges Fotballforbund. Idrettslaget er medlem av NIF gjennom Oslo 

idrettskrets, hører hjemme i Oslo kommune, og er tilsluttet Oslo idrettsra d. Idrettslaget skal overholde 

overordnede organisasjonsledds regelverk og vedtak. NIFs regelverk gjelder for idrettslaget uavhengig 

av hva som ma tte sta  i idrettslagets egen lov.  
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Revisjonsberetning 
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Kontrollutvalgets beretning 
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Budsjett 2023 

BUDSJETT 2023 

Driftsinntekter Budsjett 2023  Resultat 2022 

Markedsinntekter 1 605 000  506 731 

Tilskudd 2 230 000  2 653 735 

Stevneinntekter 715 000  595 351 

Medlemsinntekter 7 300 000  6 901 437 

Egenandel (utstyr, cup, reise etc) 150 000  1 123 091 

Gaver 0  50 000 

Overganger 0  59 119 

SUM Driftsinntekter  12 000 000  11 889 464 
    

Driftskostnader    

Sportslige kostnader -1 480 000  -1 791 162 

Personalkostnader -7 635 000  -7 463 556 

Avskrivning anleggsmidler -161 300  -161 300 

Andre driftskostnader -3 128 000  -2 759 582 

Aktiviteter betalt via egenandeler (cuper m.m.) -150 000  -1 123 091 

SUM Driftskostnader  -12 554 300  -13 298 692 

    

Driftsresultat -554 300  -1 409 228 

Finans 15 000  11 445 

    

Årsresultat -539 300  -1 397 782 
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ANLEGG 

Marienlyst ble vinteren 21/22 en del av et pilotprosjekt for kommunal vinterdrift av kunstgressbaner, i 

regi av OIK og Bymiljøetaten. Det har fungert svært godt. Tørteberg 2 har vært en stor berikelse for alle 

medlemmer, fra sma  til store. Tørteberg 1 er planlagt rehabilitert i 2023 

Sonja Henie ishall pa  Frogner stadion ble offisielt a pnet i november 2021. Frigg har hele veien vært en 

viktig bidragsyter til prosjektet.  

Helge Neumann fra Frigg ble valgt inn som nytt medlem i styret i ISU Bydel Frogner for 2021 og gjenvalgt 

i 2022. Foruten fordeling av økonomiske midler er dette et meget viktig fora mht fremtidig bygging og 

rehabilitering av idrettsanlegg i bydelen. Støtte og forsta else for Friggs behov i ISU har vært viktig for 

klubbens anleggsarbeid.   

BANDY 

Bandy har høst/va rsesong i motsetning til fotballen som følger kalendera ret. Det innebar at va rsesongen 

2022 var den første med normal drift etter pandemien. For alle a rganger ble vinterens serie- og 

turneringsspill heldigvis gjennomført og aktiviteten ga r som normalt fra november 2022. 

Det er i 2022 et velfungerende bandyutvalg som ba de organiserer aktivitet pa  Frogner og har et godt 

samarbeid med kommunale etater og driftere pa  Frogner. Bandyen har drevet en veldig populær 

bandyskole, hatt flere lag i serier, men fikk ikke gjennomført en cup i barneidretten i 2022. Denne gangen 

var det problemer pa  Frogner stadion som var a rsaken. Seniorlaget for herrer har i a r spilt i andre divisjon. 

FRIGG CUP 

Va rens cup ble avholdt som en ren interncup, da Frigg ikke disponerte Tørteberg 1 va ren 2022. Banen ble 

disponert av amerikansk fotball som manglet anlegg da ferdigstillelsen av Jordal kunstgress var forsinket, 

Frigg gjennomførte alle de planlagte cupene pa  høsten. Det var god stemning og god deltagelse pa  fotball-

cupene.  

FOTBALL 

Seniorfotballen ble e n opptur og ett nedrykk. Herrenes A-lag rykket ned fra PostNord-ligaen. Kvinnenes 

A-lag kvalifiserte seg til «ny» 2dre divisjon etter en sagnomsust kvalifiseringsrunde og gjennomførte nok 

en sterk sesong. 

For alle de andre seniorlagene var det en stor prestasjon at alle lag var klare til a  spille en seriespill som 

vanlig, første a ret med normal sesong pa  lenge.  

Utover va ren og høsten 2022 ble det igjen uttrykt bekymring om frafall pa  grunn av koronarestriksjoner 

for barn og unge. Det er derfor svært gledelig at det ogsa  i 2022 var et stabilt antall spillere i denne alderen, 

etter en stor vekst gjennom pandemien,  

Barnefotballtilbudet blir mer og mer populært. Dette vises ikke bare i antallet barn som deltar eller 

kommer til i de yngste klasser, men at aktiviteten øker hele a ret gjennom. Treningstilbudet har økt kraftig, 

i form av akademi, flere fotballskoler og deltagelse pa  treninger. Oppstartsgruppen for de aller yngste er 
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blant landets største, med rundt 140 deltagere pa  «Velkommen til fotball», i 2022 var dette barn født i 

2016 og 2017,  

Det ble gjennomført 4 fotballskoler i Frigg-regi i 2022. Til sammen var det over 400 fotballspillere som 

deltok pa  fotballskolene. 

Akademiet, med et utvidet tilbud i alle barne- og ungdomskullene er mer populært enn noensinne. Over 

700 spillere har deltatt i 2022 som i 2021, det er svært gledelig. 

I 2023 ønsker vi a  fortsette satsningen pa  dommergruppen og særlig jobbe med rekruttering.  

FRIGGS ELDRE 

For all informasjon, slik som a rsmelding for Friggs eldre, henvises det fra na  av til Friggs eldres styre.Frigg 

Oslo FK har et godt samarbeide med Friggs eldre. 

KOMPETANSE I KLUBB OG BLANT TRENERE 

Antallet trenere i alle a rganger med utdannelse og kompetanse øker for hver ma ned som ga r. Sportslig 

leder har UEFA A kompetanse, og hovedtrener for kvinner senior har ogsa  UEFA A sertifisering. I tillegg 

har mange av klubbens trenere sertifisert UEFA B utdanning, UEFA keepertrenerkurts, NFFs veilederkurs 

og grasrotkurs. 

SAMFUNNSARBEID 

Frigg har gjort et stort arbeid med samfunnsarbeid knyttet til integrering av flyktninger og fattigdoms-

problematikk og blitt invitert til a  delta i flere fora i idrettens organisasjoner om temaet. I tillegg har vi 

hatt møter med politikere, skole, helsetjeneste og bydelsadministrasjonen for a  utvikle et tilbud for alle! 

Vi fa r gode tilbakemeldinger fra idrettskrets og særforbund sentralt for arbeidet som gjøres.  

Frigg ble 2020 ogsa  en pilotklubb i «Sammen redder vi liv i idretten», Det er et pilotprosjekt for a  øke 

antall og tilgjengeligheten av hjertestartere, og drive dugnadsbasert trening i HLR. Friggs hjertestarter 

henger pa  ytterveggen av klubbhuset, mot banen pa  Tørteberg 2. Den er registrert i hjertestarterregisteret 

pa  https://www.113.no/hjertestarterregisteret/. 

FØLGE FRIGG GJENNOM ÅRET 

   
https://www.instagram.com/friggoslo/ 

https://www.instagram.com/friggherrer/ 

https://www.instagram.com/friggdamer/ 

https://www.facebook.com/frigg.oslo 

 

https://twitter.com/FriggOsloFK 

 

I større og større grad er det ikke en a rsrapport med store oppsummeringskapitler som forteller mest 

om det som skjer i klubben. Vi oppfordrer alle til a  følge hverdagen i sosiale medier i 2023. Følg lenkene 

over for a  finne frem. 

 

https://www.113.no/hjertestarterregisteret/
https://www.instagram.com/friggoslo/
https://www.instagram.com/friggherrer/
https://www.instagram.com/friggdamer/
https://www.facebook.com/frigg.oslo
https://twitter.com/FriggOsloFK
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Protokoll 2022 
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Foreningsinformasjon 

Frigg Oslo FK 

PB 5367 Majorstuen, 0304 Oslo 

www.frigg.no 

Organisasjonsnummer: 974965372 

Klubbens registreringsnummer i idrettsregisteret: GR03010083260 

Forsidebildet er tatt av Nigel Boyce og gjengitt med tillatelse fra fotografen. 

 

 


