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SAKSLISTE 2022

Saksliste

O 0Nk W

15.

Godkjenne de stemmeberettigede.

Velge dirigent(er).

Velge protokollfgrer(e).

Velge to medlemmer til 4 underskrive protokollen.

Godkjenne innkallingen.

Godkjenne sakslisten.

Godkjenne forretningsorden.

Behandle idrettslagets arsberetning.

Behandle idrettslagets regnskap, styrets gkonomiske beretning, kontrollutvalgets beretning og
revisors beretning.

. Behandle forslag og saker.
11.
12.
13.
14.

Fastsette medlemskontingent og gi fullmakt til a fastsette treningsavgifter.

Vedta idrettslagets budsijett.

Behandle idrettslagets organisasjonsplan.

Foreta fglgende valg:

a) Styre med leder, nestleder, 5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer.

b) Kontrollutvalg med to medlemmer og ett varamedlem(mer).

c) Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett
eller gi styret fullmakt til & oppnevne representantene.

d) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem.

e) Eventuelt gvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan.

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet. Deretter velges
varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1. varamedlem,
2.varamedlem osv.

Engasjere revisor til a revidere idrettslagets regnskap.



OM FRIGG

OM FRIGG

Idrettslaget er selveiende og frittstdende med utelukkende personlige medlemmer. Idrettslaget er

medlem Norges Bandyforbund og Norges Fotballforbund. Idrettslaget er medlem av NIF gjennom Oslo
idrettskrets, hgrer hjemme i Oslo kommune, og er tilsluttet Oslo idrettsrad. Idrettslaget skal overholde
overordnede organisasjonsledds regelverk og vedtak. NIFs regelverk gjelder for idrettslaget uavhengig

av hva som matte std i idrettslagets egen lov.



STYRETS BERETNING

STYRETS SAMMENSETNING OG AKTIVITET

STYRET som ble valgt pa arsmgtet i 2022 bestod av Geir Hustad - styreleder, Cecilie Moe - nestleder,
styremedlemmer Alex Krogh, Helge Helguson Neumann, Benedicte Heitman Akerg, Simen Plejdrup-
Rgnningen og Tor Audun Sgrensen, samt Helge Szether (vara) og Glenn Flandorfer (vara). I lgpet av
kalenderaret 2022 ble det avholdt 8 styremgter. Det viktigste styrearbeidet i 2022 var a sikre at den
gkonomiske utviklingen i Norge ikke rammet aktiviteten og opprettholde klubbens arbeid for inkludering.
Etter pandemiperioden har styret ogsa prioritert arbeid med langsiktige anleggsplaner.

Styret gnsker a forsikre seg om at klubben drives godt gkonomisk, derfor har gkonomi veert et eget tema
pa hvert enkelt styremgte. Arets resultat er et underskudd pa 1 397 782,- noe svakere enn budsjettert
som var et underskudd pa 908 000. Det planlagte underskuddet ma sees i sammenheng med resultatet
de to arene fgr med et samlet overskudd pa hhv 2 802 187 og 1 054 677. At resultatet ble svekket med
490 000 mer enn planlagt skyldes fgrst og fremst ikke-planlagt vedlikehold av klubbhuset, som utgjorde
rundt 25% av dette, samt gkte kostnader generelt. Dette inkluderer bdade gkte stram- og reisekostnader
og gkte investeringer i kompetanseheving i klubben, som kursdeltagelse for bade frivillige og ansatte.

Styret gnsker a fremheve fglgende hgydepunkter fra sesongen 2022

e Organiseringen og gjennomfgringen av barne- og ungdomsfotballen av de ansatte pa klubbhuset
sammen med bidraget fra alle frivillige la et grunnlag for stor vekst i koronaperioden. [ 2022 var
det derfor spenning til om mange av disse var «til lans» fra andre idretter som hadde matte stenge
ned eller om de ville fortsette ogsa i et normalar. Ved utgangen av 2022 var antallet aktive stabilt
og altsd det samme som i 2021.

e Ogsd bandyen opplevde store begrensninger i aktiviteten i 2021, men er i gang med stor aktivitet
i sesongen 2022 /23, ikke minst er bandyskolen godt besgkt denne vinteren.

e Sonja Henie ishall ble tatt i bruk. Det var sveert gledelig at bandyavdelingen fikk gjennomfgrt sine
farste treningsgkter i rinkbandy. Hallen ble gjennomfgrt takket vaere et godt samarbeid med flere
aktgrer, seerlig Frigg og OSK blant idrettslagene.

e Kvinner senior A-lag, Friggs lokomotiv pa jente- og kvinnesiden, gikk giennom en hard sesong der
kvinnefotballpyramiden skulle spisses radikalt. De klarte det og spiller i 2 divisjon i 2023. Frigg
er dermed ett av fa lag i Norge som har bade dame- og herrelag i Toppfotballen i kommende
sesong.

o

Styret gnsker ogsa & minnes vare to eresmedlemmer som gikk bort i 2022. Pal Terje Evensen og
Erling Bgrstein forlot oss begge forrige ar. Vi vil takke for deres store bidrag til klubben pa og utenfor
banen i decennier.

Styret gnsker alle medlemmene og alle lagene lykke til med sesongen i 2023!

ADMINISTRASJONEN

Administrasjonen bestod i 2022 av daglig leder Nils Henrik Solum, klubbutviklere Endre Theimann,
Marthe Keiserds og Kristian Belovsky, hovedtrenere Piotr Wykurz og Carlos Rio, sportslig leder Magnus
Aadland og prosjektleder Hamid Nakhostin (alle pa heltid).



STYRETS BERETNING

N@KKELTALL

AKTIVE OG MEDLEMMER, FORDELING PA ALDER
Aldersgruppe Kvinner Menn Totalt
Barn (5-) 3 10 13
Barn (6-12) 165 650 815
Ungdom (13-19) 92 277 369
Senior (20-25) 26 37 63
Senior (25+) 53 208 261
Totalt 339 1182 1521

@KONOMI

Styret i Frigg Oslo FK har sett det som viktig d holde den avtalte budsjettrammen som drsmgtet
godkjente for 2022. Det ble vanskelig slik aret ble, men budsjettet for 2023 er foreslatt med tanke pa en
langsiktig beerekraftig drift.

Normal drift og aktivitet

Frigg trengte ikke sgke om ekstraordineer offentlig stgtte i 2022, men idrettsgkonomi og klubbdrift har
veert et sentralt tema ogsa etter pandemien. Mange nye stgtteordninger er innrettet som prosjektstgtte
til konkrete tidsbegrensede tiltak knyttet til inkludering og senkning av gkonomiske barrierer for
deltagelse. Dette har Frigg sgkt pa og fatt innvilget og er drsak til at posten «tilskudd» i regnskapet har
stgrre inntekter enn budsjettert. Dette har dog ingen innvirkning pa resultatet da dette er inntekter som
er gatt utilgnn og erstattet inntekter som treningsavgifter og liknende.

Medlemssammensetning

Det er sveert gledelig a rapportere at Friggs medlemsmasse og antall aktive spillere under 20 ar holdt
seg stabilt fra topparet i 2021. Alle lagene (senior 7er, 11er og oldboys) var like store i 2022 som i 2021
og er pameldt seriesystemet for kommende sesong, med unntak av ett seniorlag i 9 divisjon som valgte a
«pensjonere» seg etter sesongen 2022.

Styret i Frigg Oslo FK vil til slutt si kort om fglgende rundt drsregnskapet for 2022:

e Arsresultat for 2022 ga et underskudd pa kr. 1397 782,-

e Etter styrets oppfatning gir drsregnskapet for 2022 et riktig bilde av klubbens resultat og
stilling pr. 31.12.2022.

e Klubbens egenkapital pr. 31.12.2022 er positiv med kr. 2 560 498,-,
e Avegenkaptialen er 1 642 776,- gremerket til anleggsfond.

e Styret mener det er godt grunnlag for fortsatt drift, men det er for 2023 budsjettert med et
underskudd. Dette skyldes bruk av anleggsfond.

e Sykefraveeret utgjorde 0,5 % i 2022.



STYRETS BERETNING

e Styret bestod av 5 menn og 2 kvinner, av de engasjerte er det 11 kvinner og 48 menn, det er fem
fast ansatte i tillegg til daglig leder.

e Styret er av den oppfatning at internt arbeidsmiljg er ivaretatt pa en tilfredsstillende mate

Oslo 2/2-2023

Geir Hustad - styreleder Cecilie Moe - nestleder

Styremedlemmer: Alex Krogh, Helge Helguson Neumann, Benedicte Heitman Akerg,
Simen Plejdrup-Rgnningen og Tor Audun Sgrensen

Nils Henrik Solum - daglig leder

Dette dokumentet signeres elektronisk.

Signert versjon av styrets beretning, regnskap og balanse kan hentes ned fra:

https://cms.frigg.no /filer/STYRETS BERETNING 2022 resultat balanse signert.pdf


https://sign.visma.net/nb/document-check/84b885a9-c1c0-4eb4-b1d5-22bdc685a080
http://frigg.no/filer/Styrets%20beretning%20og%20regnskap%202021%20signert.pdf

ARSREGNSKAP

Regnskap 2022

RESULTATREGNSKAP 2022 ‘

Driftsinntekter
Markedsinntekter

Tilskudd

Stevneinntekter
Medlemsinntekter

Egenandel (utstyr, cup, reise etc)
Gaver

Overganger

SUM Driftsinntekter

Driftskostnader

Sportslige kostnader
Lgnnskostnad

Avskrivning anleggsmidler
Andre driftskostnader
Egenandel (utstyr, cup, reise etc)
SUM Driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekt

Finanskostnad

Arsresultat

Note

6

7

8

9
10
11
12

13
14
15
16
17

2022

506 731
2653735
595 351
6901437
1123091
50000
59119
11889 464

-1791162
-7 463 556
-161 300
-2759 582
-1123091
-13 298 692

-1409 228

11 445
0

-1 397 782

Budsjett
580 000
1799100
725000
6550 000
150 000

9804 100

-1 585000
-6 500 000

-2129013
-150 000

-10 364 013

-909 913

1500

-908 413

2021
3379341
2036018

682 233
5668532
51631
60000

149 226

12 026 981

-1634734

-6176 715

-1362 704

-51631

-9225784

2801197

3702
-2711

2802187



ARSREGNSKAP

BALNSE |

31.12.2022  31.12.2021
Eiendeler
Anleggsmidler 322600 0
Omlgpsmidler
Fordringer
Kundefordringer 400571 171713
Forskuddsbetalte kostnader 194 791 1910
Sum fordringer 595362 173623
Betalingsmidler
Betalingsmidler 3463741 5180 587
Sum bankinnskudd, kontanter 3463 741 5180 587
Sum omlgpsmidler 4059104 5354210
Sum Eiendeler 4381704 5354210
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Opptjent egenkapital
@remerket egenkapital til Anlegg 1705239 2126 676
Annen egenkapital 855 259 1831604
SUM Opptjent egenkapital 2560498 3958280
SUM Egenkapital 2560498 3958280
Gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld 18917 18 898
Forskuddstrekk 167 406 148 677
Skyldige offentlige avgifter MVA 5000 10 750
Skyldige offentlige avgifter ellers 277 094 239470
Forskudd fra medlemmer 795 203 511288
Skyldig feriepenger 557 587 466 848
SUM Kortsiktig gjeld 1821206 1395931
SUM Gjeld 1821206 1395931
SUM Egenkapital og gjeld 4381704 5354210

Oslo2/2-2023

Geir Hustad - styreleder Cecilie Moe - nestleder

Styremedlemmer: Alex Krogh, Helge Helguson Neumann, Benedicte Heitman Akerg,
Simen Plejdrup-Rgnningen og Tor Audun Sgrensen

Nils Henrik Solum - daglig leder
Signert versjon av styrets beretning, regnskap og balanse kan hentes ned fra:

https://cms.frigg.no /filer/STYRETS BERETNING 2022 resultat balanse signert.pdf


https://sign.visma.net/nb/document-check/84b885a9-c1c0-4eb4-b1d5-22bdc685a080
http://frigg.no/filer/Styrets%20beretning%20og%20regnskap%202021%20signert.pdf

ARSREGNSKAP

NOTER
Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.
Driftsinntekter
Inntektsfgring av leieinntekter og andre inntekter foretas nar de er opptjent.
Omlgpsmidler/Kortsiktig gjeld
Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi.
Anleggsmidler/Langsiktig gjeld
Eiendeler som ikke er omlgpsmidler defineres som anleggsmidler. Anleggsmidler omfatter eiendeler
bestemt til varig eie og bruk. Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets gkonomiske
levetid. Varige driftsmidler nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som forventes ikke a vaere
forbigdende. Nedskrivingen reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.
Klubben har pr. 31.12.2022 aktivert ny tribuneseksjon som anleggsmidler .
Skatt
Klubben har ingen skattepliktige inntekter og driver ingen skattepliktig virksomhet.

Note 1 Ytelser/godtgjgrelser til daglig leder, styret og revisor

[ arsregnskapet for 2022 er det kostnadsfgrt 37 813,00 NOK inkludert mva i honorar til revisor for
Revisjonstjenester.

Daglig leder har mottatt 597 284,- i lgnn.

Det er ikke utbetalt styrehonorari 2022.

Klubben hadde i 2022 8 heltids ansatte, samt 51 oppdragstakere i sportslig virksomhet

Styret bestod av 5 menn og 2 kvinner pr 31/12-2022.

Klubben har etablert lovpalagt OTP- forsikring

Note 2 Antall medlemmer 31/12-2022

Antall registrerte medlemmer og aktive i 2022: 1521

Note 3 Egenkapitalbevegelse
@remerket
Anleggsfond Annen EK Sum
Egenkapital 01.01 2126 676 1831604 3958280
Arets resultat -421 437 -976 345 -1397 782
Egenkapital 31.12 - 1705 239 855 259 2560498

Klubben mottok i 2021 en sponsorinntekt pa 2,4 millioner kr for investeringer i anlegg.
Av mottatt belgp er 273 324,- brukti 2021, samt 421 437 brukt i 2022. (Se note 19).

Note 4 Bundne skattetrekksmidler
[ betalingsmidler inngar bundne skattetrekksmidler for ansatte 184 056,-

Note 5 Avskrivning tribune

Aktivanavn Fysisk Anskaffelses- Anskaffelses-  Avskrivningen Avskrivningen Restverdi
plassering dato kostnad denne perioden akkumulert balanse

Norgestribune Tgrteberg 2 13.04.2022 483900 161 300 161 300 322 600

Totalt 483900 161 300 161 300 322600
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Note 6
Kontonr
3020
3100
3605
3970
3999

Note 7
Kontonr
3400
3443
3444

Note 8
3230
3231
3232
3233
3234
3239

Note 9
3911
3913
3925

Note 10
3998

Note 11
3980

Note 12
3885

Markedsinntekter

Kontonavn

Sponsor/samarbeidsavtaler avgiftspliktig
Salgsinntekt handelsvarer, avgiftsfri

Leieinntekt fast eiendom, utenfor avgiftsomradet

Bingo/lotto ol.
Diverse inntekter
Totalt

Tilskudd

Kontonavn

Offentlig tilskudd/refusjon

Tilskudd - grasrrotsandelen Norsk Tipping
Tilskudd fra NFF og NBF

Totalt

Stevneinntekter
Stevneinntekter

Frigg cup - Deltageravgift

Frigg cup - salgsinntekter

Frigg bandy cup - deltakeravgift
Frigg bandy cup - salgsinntekter
Stevneinntekter - deltagelse NM
Totalt

Medlemsinntekter
Fotballskole deltageravgift
Friggakademiet
Treningsavgift og kontingent
Totalt

Egenandel (utstyr, cup, reise etc)
Egenandel (utstyr, cup, reise etc)
Totalt

Gaver
Gaver
Totalt

Overganger
Inntekter overganger
Totalt

Reelt i perioden
225068

96 101

64 800

47918

72 844

506 731

Reelt i perioden
2081184
335835
236716
2653735

89711
275178
144 462

0
0

86 000

595 351

588959
3183894
3128584
6901 437

1123091
1123091

50000
50000

59119
59119
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Note 13
4110
4120
4121
4122
4210
4212
4220
4600
4610
4620
4630
4640
6710

Note 14
5000
5012
5013
5180
5395
5400
5401
5405
5800
5950

Note 15
6000

Sportslige kostnader
Stevneutgifter

Frigg cup - stevneutgifter

Frigg bandy cup - stevneutgifter
Arrangementskostnader - fotballskole
Medisinutstyr og -behandling
Overgangskostnader - gebyrer
Utstyr

Pameldingsavgift serie
Pameldingsavgift, cup og turneringer
Lisenser og forsikringsavgift

Bgter og gebyrer krets

Kurs sportslig

Dommerbistand reiser og utstyr
Totalt

Personalkostnader

Lgnn til ansatte og frilansere
Godtgjgrelse under rapporteringsgrense
Dommerhonorar

Feriepenger

Annen oppgavepliktig godtgjgrelse
Arbeidsgiveravgift

Arbeidsgiveravgift av under rapporteringsgrense
Arbeidsgiveravgift av palgpt ferielgnn
Refusjon ytelser fra NAV

Egen pensjonsordning

Totalt

Avskrivninger anlegg
Avskrivninger anlegg
Totalt

-46 631
-104 916
0

-5000
-100 047
-43 600
-643 232
-150 292
-116 694
-204 537
-75200
-197 170
-103 843
-1791 162

-5387 067
-181 406
-293 862
-557 587

-16 932
-776 767
-64 838
-78 620

0

-106 479
-7 463 556

-161 300
-161 300
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Note 16
4301
4223
6310
6311
6330
6700
6790
6810
6820
7100
7140
7360
7395
7500
7770
7791
7830

Note 17
7793

Note 18
7835

Note 19
4223
6000
6330

Andre driftskostnader

Innkjgp varer for sporadisk videresalg
Utstyr baner

Baneleie

Vinterdrift

Drift og vedlikehold

Revisjons og regnskapshonorarer
Annen sportslig bistand

Data/EDB Kostnad

Trykksaker

Bilgodtgjgrelse, oppgavepliktig
Reisekostnad, ikke oppgavepliktig
Representasjon / Velferd
@reavrunding

Forsikringspremie

Bank og kortgebyrer

Annen kostnad, ikke fradragsberettiget
Konstaterte tap pa fordringer

Totalt

Egenandel (utstyr, cup, reise etc)
Aktiviteter betalt via egenandeler (cuper m.m.)
Totalt

Avsetning tap pa fordringer
Avsetning tap pa fordringer
Totalt

Bruk av anleggsfond
Utstyr baner
Avskrivninger anlegg
Reparasjon klubbhus
Totalt

-69 219
-144 233
-375520

0

-504 356
-42 563
0

-172 631
0

0

-872 834
-183 408
0

-52798
-216 073
-125948

0
-2 759582

-1123091
-1123 091

-144 233
-161 300
-115904
-421 437
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Note 20 Tilskudd
Tilskuddsyter Program Belgp
Lotteri- og stiftelsestilsynet Prosjektmidler inkludering 544 422
Strgmstgtte 31270
SUM Lotteri- og stiftelsestilsynet 575 692
NFF Klubbutviklingstilskudd 69 500
NFF Ligastgtte 50000
NFF Oslo Reisestgtte 70100
NFF Oslo Kursstgtte 41625
SUM NFF 231225
NORGES BANDYFORBUND Reisetilskudd 0
NORGES BANDYFORBUND Dommerreise 5491
SUM NBF 5491
NORGES IDRETTSFORBUND LAM 445 994
NORGES IDRETTSFORBUND Momskompensasjon 633 122
SUM NORGES IDRETTSFORBUND 1079116
NORSK TIPPING GRASROTANDEL 335835
OSLO IDRETTSKRETS Adm- og driftsbidrag 321500
OSLO IDRETTSKRETS Inkluderingsmidler 46 000
SUM OSLO IDRETTSKRETS 367 500
OSLO KOMMUNE BYM Driftstilskudd 58876
SUM OSLO KOMMUNE 58 876
SUM 2653735

10
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Revisjonsberetning

NITSCHKE AS
NIiTSCHKE Vst 175

Postboks 353, 1328 Lysaker

Telefon: +47 67 10 77 &

E-post: posti@nitschke.ne

Foretaksregisterst: MO 814 853 214 MuA

Medlemmer av Den norske Revisorforening
Independent membar of BKR Intematicnal

Til Arsmetet i Frigg Oslo Fotballklubb v nitschie.no

UAVHENGIG REVISORS BERETNING
Uttalelse om revisjonen av drsregnskapet

Konklugjon

Wi har revidert arsregnskapet for Frigg Oslo Fotballklubb som wiser et underskudd pd kr 1357 732.
Arsregnskapet bestér av balanse per 31, desember 2022, resultatregnskap for regnskapsaret avsluttet per
denne datoen og noter til 8rsregnzkapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter wvir mening
» oppfyller &rsregnskapet gieldende lovkrav, og
s girdrsregnskapet et rettvisende bilde av klubbens finansielle stilling per 31. desember 2022 og av
dets resultat for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler
og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlog for konklusjonen

¥i har giennomfart revisjonen i sam=var med de internasjonale revisjonsstandardene International
Standards on Auditing {ISA-ene}. Vare oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet
nedenfor under Revizors oppgaver og plikter ved revisjonen av 8rsregnskapet. Vi er uavhengige av klubhen
slik det kreves i lov, forskrift og International Code of Ethics for Professional Accountarts (inkludert
internasjonale uavhengighetsstandarder} utstedt aw the International Ethics Standards Board for
Accountants (IESBA-reglene}, og vi har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse
kravere. Innhentet revisjonshevis er etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for
var konklusjon.

Fvrig irformasjon

Styret og daglig lecler {ledelzen} er anzvarlige for gvrig informasjon som er publizert sammen med
arsregnskapet. @vrig informasjon omfatter astyrets arsheretning». Var konklusjon om arsregnskapet
ovenfor dekker ikke gvrig informasjon.

| forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det vir oppgave 8 lese gvrig informasjon. Formaleter &
vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom den grige informasjonen og rsregnskapet
og den kunnzkap vi har opparbeidet oss under revisjonen av arsregnskapet, eller hvorvidt pvrig
infarmasjon fremstar som vesentlig feil. ¥i har plikt til & rapportere dersom gwrig informasjon fremstar
som vesentlig feil. Vi har ingenting & rapporterei sa henseende.

11
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NiITSCHKE

Styrets og daglig feders ansvar for drsregnskapet

Styret og daglig leder er ansvarlig for & utarbeide rsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i
samswvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Morge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik
intern kontroll som den finner ngdvendig for & kunne utarbeide et &rsregnskap som ikke inneholder
vesentlig feillinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede fail.

WVed utarbeidelsen av Srsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortzatt drift. Forutsetningen om fortzatt drift skal legges til grunn for
rsregnskapet s lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors nppgaver og plikter ved revitjonen ov drsregnskapet

wart mal er & oppna hetryggende sikkerhet for at 8rsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avg en revisjonsheretning som
inneholder vr konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hpy grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en
revisjon utfert i samsvar med 154-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer.
Feilinformasjon kan oppsta som felge av misligheter eller utilsiktede feil, Feilinformasjon blir vurdert som
vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes & pavirke skonomizke
heslutninger som brukerne foretar basert pé arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter wises det til:
khitps./fravisorforeningen no/revisionsberetninger

Lysaker, 8. februar 2023
MNITSCHKE AS

Hlu g

Hans Hagen
statsautorisert revisor
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KONTROLLUTVALGETS BERETNING

Kontrollutvalgets beretning

R

§ J'\\-i'ﬂ
{ELURNEY
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Til arsmegtet i Frigg Oslo FK 2023

Kontrollutvalgets beretning for 2022

Kontrollutvalgets oppgaver og arbeid

Kontrollutvalget har i perioden mellom 2022 og 2023 hatt to mgter med klubbens daglige leder Nils
Henrik Solum.

Vi har benyttet idrettsforbundets sjekkliste for kontrollutvalg i vart arbeide. Kontrollutvalget har
gjennom aret 2022 gjennomfgrt sine palagte handlinger og mener at klubbens styre har oppfylt sin
plikt i henhold til klubbens intensjoner og god bokfgringsjekk i Norge.

Kontrollutvalgets bemerkninger til revidert regnskap med balanse for 2022.

1.0 Resultatregnskap.

Vihar gjennomgadtt Frigg Oslo Fotballklubb endelig resultatregnskap.

Driftsinntekter var pd NOK 11 889 464 i 2022, Arsresultatet ble et underskudd pa NOK 1397 782.

2.0 Balanse
Frigg Oslo Fotballklubb hadde pr 31.12.2022 en positiv egenkapital pA NOK 2 560 498.
Soliditeten i klubben var pr 31.12 2022 god.

Kontrollutvalgets vurdering av Frigg Oslo Fotballklubb Finansielle stilling, forvaltning og drift.

Revidert regnskap med balanse for 2022 gir et riktig bilde av Frigg Oslo Fotball klubbs aktivitet
perioden og klubbens finansielle stilling. Forvaltning og drift er forsvarlig.

Anbefaling

Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og &rsregnskap for Frigg Oslo Fotballklubb for 2022
godkjennes av arsmgtet.

Oslo 16/02-2023

E,L ]‘ 0, nr‘rw
Per Pettersen Helge Asbjern Sanne
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BUDSIETT 2023

Budsjett 2023

BUDSIJETT 2023

Driftsinntekter
Markedsinntekter

Tilskudd

Stevneinntekter
Medlemsinntekter

Egenandel (utstyr, cup, reise etc)
Gaver

Overganger

SUM Driftsinntekter

Driftskostnader

Sportslige kostnader

Personalkostnader

Avskrivning anleggsmidler

Andre driftskostnader

Aktiviteter betalt via egenandeler (cuper m.m.)
SUM Driftskostnader

Driftsresultat
Finans

Arsresultat
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1605000
2230000
715000
7300000
150 000

0

0

12 000 000

-1 480000
-7 635000
-161 300

-3 128 000
-150 000
-12 554 300

-554 300
15 000

-539300

Resultat 2022
506 731
2653735
595 351
6901 437
1123091
50000
59119

11 889 464

-1791162
-7 463 556
-161 300

-2 759 582
-1123 091
-13 298 692

-1409 228
11 445

-1397 782



ARSBERETNING 2022

ANLEGG

Marienlyst ble vinteren 21/22 en del av et pilotprosjekt for kommunal vinterdrift av kunstgressbaner, i
regi av OIK og Bymiljgetaten. Det har fungert svert godt. Tarteberg 2 har veert en stor berikelse for alle
medlemmer, fra sma til store. Tgrteberg 1 er planlagt rehabilitert i 2023

Sonja Henie ishall pa Frogner stadion ble offisielt dpnet i november 2021. Frigg har hele veien vert en
viktig bidragsyter til prosjektet.

Helge Neumann fra Frigg ble valgt inn som nytt medlem i styret i ISU Bydel Frogner for 2021 og gjenvalgt
i 2022. Foruten fordeling av gkonomiske midler er dette et meget viktig fora mht fremtidig bygging og
rehabilitering av idrettsanlegg i bydelen. Stgtte og forstdelse for Friggs behov i ISU har veert viktig for
klubbens anleggsarbeid.

BANDY

Bandy har hgst/varsesong i motsetning til fotballen som fglger kalenderdret. Det innebar at varsesongen
2022 var den fgrste med normal drift etter pandemien. For alle drganger ble vinterens serie- og
turneringsspill heldigvis gjennomfgrt og aktiviteten gar som normalt fra november 2022.

Det er i 2022 et velfungerende bandyutvalg som bdde organiserer aktivitet pa Frogner og har et godt
samarbeid med kommunale etater og driftere pa Frogner. Bandyen har drevet en veldig populeer
bandyskole, hatt flere lag i serier, men fikk ikke gjennomfgrt en cup i barneidretten i 2022. Denne gangen
var det problemer pa Frogner stadion som var drsaken. Seniorlaget for herrer har i ar spilti andre divisjon.

FRIGG CUP

Varens cup ble avholdt som en ren interncup, da Frigg ikke disponerte Tgrteberg 1 varen 2022. Banen ble
disponert av amerikansk fotball som manglet anlegg da ferdigstillelsen av Jordal kunstgress var forsinket,
Frigg gjennomfgrte alle de planlagte cupene pd hgsten. Det var god stemning og god deltagelse pa fotball-
cupene.

FOTBALL

Seniorfotballen ble én opptur og ett nedrykk. Herrenes A-lag rykket ned fra PostNord-ligaen. Kvinnenes
A-lag kvalifiserte seg til «ny» 2dre divisjon etter en sagnomsust kvalifiseringsrunde og gjennomfgrte nok
en sterk sesong.

For alle de andre seniorlagene var det en stor prestasjon at alle lag var klare til 4 spille en seriespill som
vanlig, fgrste aret med normal sesong pa lenge.

Utover vdren og hgsten 2022 ble det igjen uttrykt bekymring om frafall pa grunn av koronarestriksjoner
for barn og unge. Det er derfor sveert gledelig at det ogsa i 2022 var et stabilt antall spillere i denne alderen,
etter en stor vekst gjennom pandemien,

Barnefotballtilbudet blir mer og mer populert. Dette vises ikke bare i antallet barn som deltar eller
kommer til i de yngste klasser, men at aktiviteten gker hele aret gjennom. Treningstilbudet har gkt kraftig,
i form av akademi, flere fotballskoler og deltagelse pa treninger. Oppstartsgruppen for de aller yngste er
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ARSBERETNING 2022

blant landets stgrste, med rundt 140 deltagere pa «Velkommen til fotball», i 2022 var dette barn fgdt i
2016 0og 2017,

Det ble gjennomfgrt 4 fotballskoler i Frigg-regi i 2022. Til sammen var det over 400 fotballspillere som
deltok pa fotballskolene.

Akademiet, med et utvidet tilbud i alle barne- og ungdomskullene er mer populgrt enn noensinne. Over
700 spillere har deltatti 2022 som i 2021, det er sveert gledelig.

12023 gnsker vi a fortsette satsningen pd dommergruppen og szrlig jobbe med rekruttering.

FRIGGS ELDRE

For all informasjon, slik som drsmelding for Friggs eldre, henvises det fra na av til Friggs eldres styre.Frigg
Oslo FK har et godt samarbeide med Friggs eldre.

KOMPETANSE | KLUBB OG BLANT TRENERE

Antallet trenere i alle arganger med utdannelse og kompetanse gker for hver maned som gar. Sportslig
leder har UEFA A kompetanse, og hovedtrener for kvinner senior har ogsd UEFA A sertifisering. I tillegg
har mange av klubbens trenere sertifisert UEFA B utdanning, UEFA keepertrenerkurts, NFFs veilederkurs
og grasrotkurs.

SAMFUNNSARBEID

Frigg har gjort et stort arbeid med samfunnsarbeid knyttet til integrering av flyktninger og fattigdoms-
problematikk og blitt invitert til d delta i flere fora i idrettens organisasjoner om temaet. I tillegg har vi
hatt mgter med politikere, skole, helsetjeneste og bydelsadministrasjonen for a utvikle et tilbud for alle!
Vi far gode tilbakemeldinger fra idrettskrets og seerforbund sentralt for arbeidet som gjgres.

Frigg ble 2020 ogsa en pilotklubb i «<Sammen redder vi liv i idretten», Det er et pilotprosjekt for a gke
antall og tilgjengeligheten av hjertestartere, og drive dugnadsbasert trening i HLR. Friggs hjertestarter
henger pa ytterveggen av klubbhuset, mot banen pa Tgrteberg 2. Den er registrerti hjertestarterregisteret
pa https://www.113.no/hjertestarterregisteret/.

FOLGE FRIGG GJENNOM ARET

® £ . 4

https://www.instagram.com/friggoslo/ https://www.facebook.com /frigg.oslo  https://twitter.com/FriggOsloFK

https://www.instagram.com /friggherrer/

https://www.instagram.com/friggdamer/

[ stgrre og stgrre grad er det ikke en drsrapport med store oppsummeringskapitler som forteller mest
om det som skjer i klubben. Vi oppfordrer alle til 4 fglge hverdagen i sosiale medier i 2023. Fglg lenkene
over for a finne frem.
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PROTOKOLL 2022

Protokoll 2022

Protokoll fra arsmete i Frigg Oslo FK
Protokall fra arsmete i Frigg Oslo FK.
Arsmatet ble avholdt pé Friggs klubbhus den 5/3-2022.

Sak 1

Sak 2

Sak 3

Sak 4

sak s

sak b

Sak 7

Sak 8

sak9

Godkjenning av de stemmeberettigede

Styret redegjorde for det antall personer sam var til stede ved oppstart av rsmatet som
styret ansa for stemmeberettigede.

Yedtak:
Det var 10 stemmeberettigede medlemmer til stede ved mgtets apning.

Velge dirigent{er)

Yedtak:
Geir Hustad ble enstemmig valgt til dirigent.

Velge protokollfgrar(e)

Vadtak:
Nilz Henrik Solum ble enstemmig valgt til protokollfarer.

Velge to medlemmer til & underskrive protokollen

Vadtak:
Helge Neumann og Cecilie Moe ble enstemmig valgt til & signere protokaollen.

Godkjenne innkallingen

Innkalling ble godkjent uten innsigelser.

Godkjenne sakslisten
Saklisten ble godkjent uten innsigelser.

Godkjenne Forretningserden

Forretningsorden ble godkjent uten innsigelser.

Behandling av idrettslagets drsberetning, herunder eventuelle gruppeérsberetninger

Innstilling: Arsberetningen for 2021 godkjennes.
Cirigenten gikk igiennom arsmeldingen.

Vedtak:
Arsheretningen for 2021 ble enstemmig vedtatt.

Behandle idrettslagats ragnskap, styrats skonomiske beratning, kentrollutvzlgats
beratning og revisers baretning

Arsregnskap ble giennomgatt og daglig leder redegjorde for endringer i resultatregnskapet i
forhold til burlsjett. Balansen ble redegjort for. Arsresultatet ble et overskurdd pd 2 802 187,-

Vadtak:
Regriskap og balanse for 2021, drsberetning, kontrollutvalgets- og revisjonsberetning
godkjent av rsmpte. Enstemmig vedtatt.

lav3i
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b) Kontrollutvalg med to medlemmer og ett varamedlem.
Valgkomitéens innstilling p°§| kontrellutvalg: Helge Ashjarn Sanne og Per Pettersen.
Styrets innstilling: Styret gis fullmakt til 8 supplere kontrollutvalget med varamed|em.
Johnny Johnsen ble foreslatt som varamedlem av drsmgtet.

Vedtak:
Helge Ashjgrn Sanne og Per Pettersen ble enstemmig valgt som medlemmer, Johnny
lohnsen ble valgt som varamed|em. Enstemmig vedtatt.

¢} Styrets innstilling pa klubbens representanter til ulike ting og mgter i de
organisasjonsledd idrettslaget har reprasentasjonsrett
styret foreslo at styret far fullmakt fra Srsmetet til § uthevne reprezentanter til ting og
mater i de organisasjonsledd idrettzlaget har representasjonsrett.

Vedtak:
Arsmatet gir styret fullmakt til  utnevne representanter til ting og mater i de
organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett. Enstemmig vedtatt.

d) Styrats innstilling pa valgkomité:
Styret innstiller Per Wilhelm Johnsen som leder og Lasse Lennebotn og Claudia Glerding
som medlemmer i valgkomiteen samt at styret gis fullmakt til 8 supplere valgkomiteen
med varamed|em.

Vedtak:

Per Wilhelm Johnsen ble enstemmig valgt til leder og Lasse Lennebotn og Claudia
Gjerding ble enstemmig valgt som medlemmer,

Styret gis fullmakt til & supplere valgkomiteen med varamed|em. Enstemmig vedtatt.

e} Eventuelt gvrige valg i henheold til idrettslagets organisasjonsplan.
Styrets innstilling: Styret gis fullmakt til § utnevne bandyutvalg.
Enstemnmig vedtatt: Styret gis fullmakt til 8 utnevne bandyutvalg.

5ak 15 Engasjere statsautorisert/registrert revisor til 3 revidere idrettslagets regnskap

Vadtak:
Nitschke AS ble enstemmig valgt.

Oslo, 5/3-2022
Nils Henrik Solum
Protokollfarer {signert elektronisk}

{signert elektronizk} {zignert elektronisk}
Cecilie Mae Helge H. Neuman

Favid
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SIGNATURES ALl EKIRJOITUKSET UNDERSKRIFTER SIGNATURER

This dozumenis conlains 3 pages before {his page
Dokumenied innehcder 2 sider fer denne siden

UNDERSKRIFTER

Tim3d asiakifa sisdlidd 2 sivua ennen 1515 sivea Ditla dokumend innehiller 3 sidor fome deana sida

Deiie dokumeni indeholder 3 sider{er denne side

Nils Henrik Solum

Cecilie Moe

Helge Helguson Neumann
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FORENINGSINFORMASION

Foreningsinformasjon

Frigg Oslo FK

PB 5367 Majorstuen, 0304 Oslo

www.frigg.no

Organisasjonsnummer: 974965372

Klubbens registreringsnummer i idrettsregisteret: GR03010083260
Forsidebildet er tatt av Nigel Boyce og gjengitt med tillatelse fra fotografen.
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