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Saksliste  

 

1. Godkjenne de stemmeberettigede. 

2. Velge dirigent(er). 

3. Velge protokollfører(e). 

4. Velge to medlemmer til a  underskrive protokollen. 

5. Godkjenne innkallingen. 

6. Godkjenne sakslisten. 

7. Godkjenne forretningsorden. 

8. Behandle idrettslagets a rsberetning. 

9. Behandle idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning, kontrollutvalgets beretning og 

revisors beretning. 

10. Behandle forslag og saker. 

11. Fastsette medlemskontingent og gi fullmakt til a  fastsette treningsavgifter. 

12. Vedta idrettslagets budsjett. 

13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan. 

14. Foreta følgende valg: 

a) Styre med leder, nestleder, 5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer. 

b) Kontrollutvalg med to medlemmer og ett varamedlem(mer). 

c) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 

eller gi styret fullmakt til a  oppnevne representantene. 

d) Valgkomite  med leder, to medlemmer og ett varamedlem. 

e) Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan. 

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 

varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1. varamedlem, 

2. varamedlem osv. 

15. Engasjere revisor til a  revidere idrettslagets regnskap. 



OM FRIGG 

ii 

 

OM FRIGG 

Idrettslaget er selveiende og frittsta ende med utelukkende personlige medlemmer. Idrettslaget er 

medlem Norges Bandyforbund og Norges Fotballforbund. Idrettslaget er medlem av NIF gjennom Oslo 

idrettskrets, hører hjemme i Oslo kommune, og er tilsluttet Oslo idrettsra d. Idrettslaget skal overholde 

overordnede organisasjonsledds regelverk og vedtak. NIFs regelverk gjelder for idrettslaget uavhengig 

av hva som ma tte sta  i idrettslagets egen lov.  

 

 



STYRETS BERETNING 

1 

 

STYRETS SAMMENSETNING OG AKTIVITET 

STYRET som ble valgt pa  a rsmøtet i 2023 bestod av Geir Hustad – styreleder, Cecilie Moe – nestleder, 

styremedlemmer Alex Krohg, Helge Helguson Neumann, Benedicte Heitman Akerø, Hanne Neby og Helge 

Sæther, samt Tor Audun Sørensen (vara) og Glenn Flandorfer (vara). I løpet av kalendera ret 2023 ble det 

avholdt 6 styremøter. Det viktigste styrearbeidet i 2023 var a  sikre at den økonomiske utviklingen i Norge 

ikke rammet aktiviteten og opprettholde klubbens arbeid for inkludering. Etter pandemiperioden har 

styret ogsa  prioritert arbeid med langsiktige anleggsplaner.  

Styret ønsker a  forsikre seg om at klubben drives godt økonomisk, derfor har økonomi vært et eget tema 

pa  hvert enkelt styremøte. A rets resultat er et overskudd pa  53 419,- en god del bedre enn det budsjetterte 

underskuddet pa  539 300. Det skyldes hovedsakelig økning av offentlige tilskudd samt at noe vedlikehold 

pa  baner/klubbhus ble skjøvet pa .  

Styret ønsker a  fremheve følgende høydepunkter fra sesongen 2023 

• Organiseringen og gjennomføringen av barne- og ungdomsfotballen av de ansatte pa  klubbhuset 

sammen med bidraget fra alle frivillige la et grunnlag for stor aktivitet ogsa  i 2023. Ved utgangen 

av 2023 var antallet aktive økt med over 100 utøvere, alle i barne- og ungdomsavdelingen! Totalt 

avsluttet vi a ret med 1246 spillere i fotball og bandy under 19 a r. 

• Bandyskolen er ogsa  godt besøkt denne vinteren. 

• Va re to A-lag gjennomførte begge en solid sesong, og Frigg er en av fa  klubber som har ba de dame- 

og herrelag i Toppfotballen i 2024. 

Styret ønsker alle medlemmene og alle lagene lykke til med sesongen i 2024! 

ADMINISTRASJONEN 

Administrasjonen bestod i 2023 av daglig leder Nils Henrik Solum, klubbutviklere Endre Theimann, 

Marthe Keisera s og Kristian Belovsky, hovedtrener Carlos Rio og Jonas Lorentzen, sportslig leder Magnus 

Aadland og prosjektleder Hamid Nakhostin (alle pa  heltid). 

NØKKELTALL 

AKTIVE OG MEDLEMMER, FORDELING PÅ ALDER 

Aldersgruppe  Kvinner Menn Totalt 

Barn (5-) 3 10 13 

Barn (6-12) 169 676 845 

Ungdom (13-19) 129 334 463 

Senior (20-25) 39 38 77 

Senior (25+) 50 202 252 

Totalt 390 1260 1650 

ØKONOMI 

Styret i Frigg Oslo FK har sett det som viktig a  holde den avtalte budsjettrammen som a rsmøtet 

godkjente for 2023.  
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Normal drift og aktivitet 

Mange nye støtteordninger er innrettet som prosjektstøtte til konkrete tidsbegrensede tiltak knyttet til 

inkludering og senkning av økonomiske barrierer for deltagelse. Dette har Frigg søkt pa  og fa tt innvilget 

og er a rsak til at posten «tilskudd» i regnskapet har større inntekter enn budsjettert. Dette er da 

inntekter som er blant annet er ga tt ut i lønn og erstattet inntekter som treningsavgifter og liknende.  

Medlemssammensetning 

Det er svært gledelig a  rapportere at Friggs medlemsmasse og antall aktive spillere under 20 a r har økt 

til nytt toppniva  historisk sett.  

Styret i Frigg Oslo FK vil til slutt si kort om følgende rundt a rsregnskapet for 2023: 

• A rsresultat for 2023 ga et overskudd pa  kr. 53 419,- 

• Etter styrets oppfatning gir a rsregnskapet for 2023 et riktig bilde av klubbens resultat og 
stilling pr. 31.12.2023.  

• Klubbens egenkapital pr. 31.12.2023 er positiv med kr. 2 612 537,-, 

• Av egenkapitalen er 1 383 599,- øremerket til anleggsfond. 

• Styret mener det er godt grunnlag for fortsatt drift, men det er for 2024 budsjettert med et 
underskudd. Dette skyldes bruk av anleggsfond. 

• Sykefraværet utgjorde 0,4 % i 2023. 

• Styret bestod av 4 menn og 3 kvinner, av de engasjerte er det 13 kvinner og 47 menn, det er syv 
fast ansatte i tillegg til daglig leder.  

• Styret er av den oppfatning at internt arbeidsmiljø er ivaretatt pa  en tilfredsstillende ma te  

Oslo 21/2-2024 

 

 

Geir Hustad – styreleder Cecilie Moe – nestleder  

Styremedlemmer: Alex Krohg, Helge Helguson Neumann, Benedicte Heitman Akerø,  

Hanne Neby og Helge Sæther 

Nils Henrik Solum – daglig leder 

Dette dokumentet signeres elektronisk. 

 

Signert versjon av styrets beretning, regnskap og balanse kan hentes ned fra: 

https://cms.frigg.no/filer/STYRETS_BERETNING_2023_resultat_balanse_signert.pdf 

https://cms.frigg.no/filer/STYRETS_BERETNING_2023_resultat_balanse_signert.pdf
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Regnskap 2023 

RESULTATREGNSKAP 2023 

Driftsinntekter Note 2023  Budsjett  2022 

Markedsinntekter 6 1 448 214  1 605 000  506 731 

Tilskudd 7, 20 3 474 339  2 230 000  2 653 735 

Stevneinntekter 8 502 134  715 000  595 351 

Medlemsinntekter 9 7 547 969  7 300 000  6 901 437 

Egenandel (utstyr, cup, reise etc) 10 1 619 963  150 000  1 123 091 

Gaver 11 10 200  0  50 000 

Overganger 12 89 513  0  59 119 

SUM Driftsinntekter   14 692 332  12 000 000  11 889 464 

       

Driftskostnader       

Sportslige kostnader 13 -1 828 145  -1 480 000  -1 791 162 

Lønnskostnad 14 -8 039 649  -7 635 000  -7 463 556 

Avskrivning anleggsmidler 15 -161 300  -161 300  -161 300 

Andre driftskostnader 16 -3 096 696  -3 128 000  -2 759 582 

Egenandel (utstyr, cup, reise etc) 17 -1 619 963  -150 000  -1 123 091 

SUM Driftskostnader   -14 745 752  -12 554 300  -13 298 692 

 
 

     

Driftsresultat  -53 419  -554 300  -1 409 228 

  
     

Sum Finans  105 458  15 000  11 445 

 
 

     

Årsresultat  52 039  -539 300  -1 397 782 
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BALANSE 

 31.12.2023 31.12.2022 

Eiendeler   
Anleggsmidler 161 300 322 600 

    

Omløpsmidler   
Fordringer   
Kundefordringer 310 179 400 571 

Forskuddsbetalte kostnader 57 672 194 791 

Sum fordringer 367 851 595 362 

Betalingsmidler   
Betalingsmidler (se note 21) 7 821 298 3 463 741 

Sum bankinnskudd, kontanter 7 821 298 3 463 741 

Sum omløpsmidler 8 189 149 4 059 104 

Sum Eiendeler 8 350 449 4 381 704 
    

Egenkapital og gjeld   
Egenkapital   
Opptjent egenkapital    
Øremerket egenkapital til Anlegg (se note 19) 1 383 599 1 705 239 

Annen egenkapital  1 228 937 855 259 

SUM Opptjent egenkapital  2 612 537 2 560 498 

SUM Egenkapital  2 612 537 2 560 498 
    

Gjeld   
Kortsiktig gjeld   
Leverandørgjeld  84 794 18 917 

Forskuddstrekk  192 023 167 406 

Skyldige offentlige avgifter MVA 46 831 5 000 

Skyldige offentlige avgifter ellers 339 558 277 094 

Forskudd fra medlemmer  1 208 028 795 203 

Skyldig feriepenger  602 678 557 587 

Forskuddsbetalt inntekt (se note 21) 3 264 000 557 587 

SUM Kortsiktig gjeld  5 737 913 1 821 206 

SUM Gjeld  5 737 913 1 821 206 

SUM Egenkapital og gjeld  8 350 449 4 381 704 

Oslo 21/2 - 2024 

Geir Hustad – styreleder Cecilie Moe – nestleder  

Styremedlemmer: Alex Krohg, Helge Helguson Neumann, Benedicte Heitman Akerø,  

Hanne Neby og Helge Sæther 

Nils Henrik Solum – daglig leder 

Dette dokumentet signeres elektronisk. 

Signert versjon av styrets beretning, regnskap og balanse kan hentes ned fra: 

https://cms.frigg.no/filer/STYRETS_BERETNING_2023_resultat_balanse_signert.pdf  

https://cms.frigg.no/filer/STYRETS_BERETNING_2023_resultat_balanse_signert.pdf
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NOTER 

Regnskapsprinsipper       
      
A rsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma  foretak.  
Driftsinntekter 
Inntektsføring av leieinntekter og andre inntekter foretas na r de er opptjent. 
Omløpsmidler/Kortsiktig gjeld 
Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett a r etter 

balansedagen. Omløpsmidler vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi. 
Anleggsmidler/Langsiktig gjeld 
Eiendeler som ikke er omløpsmidler defineres som anleggsmidler. Anleggsmidler omfatter eiendeler 

bestemt til varig eie og bruk. Varige driftsmidler balanseføres og avskrives over driftsmidlets økonomiske 

levetid. Varige driftsmidler nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som forventes ikke a  være 

forbiga ende. Nedskrivingen reverseres na r grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.  

Klubben har pr. 31.12.2023 aktivert en tribuneseksjon som anleggsmidler .  
Skatt 
Klubben har ingen skattepliktige inntekter og driver ingen skattepliktig virksomhet. 

 

Note 1 Ytelser/godtgjørelser til daglig leder, styret og revisor 
      
I årsregnskapet for 2023 er det kostnadsført 51 725,00 NOK inkludert mva i honorar til revisor for  
Revisjonstjenester. 
Daglig leder har mottatt 693 609,- i lønn. 
Det er ikke utbetalt styrehonorar i 2023.  
Klubben hadde i 2023 8 heltidsansatte, samt 52 oppdragstakere i sportslig virksomhet 
Styret bestod av 4 menn og 3 kvinner pr 31/12-2023. 
Klubben har etablert lovpålagt OTP- forsikring 

 

Note 2 Antall medlemmer 31/12-2023     
      
Antall registrerte medlemmer og aktive i 2023: 1650     

 

Note 3 Egenkapitalbevegelse     

  

Øremerket 
Anleggsfond Annen EK Sum 

Egenkapital 01.01  1 705 239 855 259 2 560 498 

Årets resultat  -321 640 373 679 52 039 
                             

Egenkapital 31.12 - 1 383 599 1 228 938 2 612 537 

Klubben mottok i 2021 en sponsorinntekt på 2,4 millioner kr for investeringer i anlegg.  
Av mottatt beløp er 273 324,- brukt i 2021, samt 421 437 brukt i 2022. (Se note 19). 

Note 4 Bundne skattetrekksmidler     

I betalingsmidler inngår bundne skattetrekksmidler for ansatte 184 056,-  
 

Note 5 Avskrivning tribune       

Aktivanavn 
Fysisk 
plassering 

Anskaffelses-
dato 

Anskaffelses-
kostnad 

Avskrivninger 
denne perioden 

Avskrivninger 
akkumulert 

Restverdi 
balanse 

Norgestribune Tørteberg 2 13.04.2022 483 900 161 300 322 600 161 300 

Totalt   483 900 161 300 322 600 161 300 
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Note 6 Markedsinntekter     
Kontonr Kontonavn Reelt i perioden  

3020 Sponsor/samarbeidsavtaler avgiftspliktig 995 930  
3100 Salgsinntekt handelsvarer, avgiftsfri 180 711  
3600 Leieinntekt eiendom, utenfor avgiftsområdet 62 000  
3970 Bingo/lotto ol. 57 752  
3999 Diverse inntekter 151 821  

 Totalt 1 448 214  

 
  

 
Note 7 Tilskudd     

3400 Offentlig tilskudd/refusjon 2 788 181  

3443 Tilskudd - grasrrotsandelen Norsk Tipping 361 469  

3444 Tilskudd fra NFF og NBF 324 689  

 Totalt 3 474 339  

  
 

 
Note 8 Stevneinntekter     

3230 Stevneinntekter 98 367  

3231 Frigg cup - Deltageravgift•• 190 949  

3232 Frigg cup - salgsinntekter 125 661  

3233 Frigg bandy cup - deltakeravgift 0  

3234 Frigg bandy cup - salgsinntekter 0  

3239 Stevneinntekter - deltagelse NM 87 157  

 Totalt 502 134  

    
Note 9 Medlemsinntekter     

3911 Fotballskole deltageravgift 659 671  

3913 Friggakademiet 3 515 137  

3925 Treningsavgift og kontingent 3 373 162  

 Totalt 7 547 969  
    

Note 10 Egenandel (utstyr, cup, reise etc)     
3998 Egenandel (utstyr, cup, reise etc) 1 619 963  

 Totalt 1 619 963  

    

Note 11 Gaver     
3980 Gaver 10 200  

 Totalt 10 200  

 
  

 
Note 12 Overganger     

3885 Inntekter overganger 89 513  

 Totalt 89 513  
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Note 13 Sportslige kostnader     
4110 Stevneutgifter -172 500  

4120 Frigg cup - stevneutgifter -232 177  

4121 Frigg bandy cup - stevneutgifter 0  

4122 Arrangementskostnader - fotballskole -5 000  

4210 Medisinutstyr og -behandling -53 395  

4212 Overgangskostnader - gebyrer -52 839  

4220 Utstyr -514 555  
4600 Påmeldingsavgift serie -132 770  
4610 Påmeldingsavgift, cup og turneringer -71 454  
4620 Lisenser og forsikringsavgift -209 325  

4630 Bøter og gebyrer krets -31 050  

4640 Kurs sportslig -185 550  

4645 Turneringer ellers -63 116  

6710 Dommerbistand reiser og utstyr  -104 413  

 Totalt -1 828 145  

 
   

   
 

Note 14 Personalkostnader     
5000 Lønn til ansatte  -5 848 308  

5012 Godtgjørelse under rapporteringsgrense -175 640  

5013 Dommerhonorar -363 352  
5020 Feriepenger -602 678  
5395 Annen oppgavepliktig godtgjørelse -23 904  
5400 Arbeidsgiveravgift -844 322  
5401 Arbeidsgiveravgift av under rapporteringsgrense -74 508  
5405 Arbeidsgiveravgift av påløpt ferielønn -84 978  
5890 Refusjon ytelser fra NAV 142 776  
5950 Egen pensjonsordning OTP -130 986  
5990 Annen personalkostnad -33 750  

 Totalt -8 039 649  

    
Note 15 Avskrivninger anlegg     

6000 Avskrivninger anlegg -161 300  

 Totalt -161 300  
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Note 16 Andre driftskostnader     
4301 Innkjøp varer utenfor avgiftsområdet -143 019  
4223 Utstyr baner 0  
6310 Baneleie -411 220  
6311 Vinterdrift 0  
6330 Drift og vedlikehold -425 842  
6335 Anleggsutbedringer fra fond -199 778  
6700 Revisjons og regnskapshonorarer -51 725  
6790 Annen sportslig bistand 0  
6810 Datakostnad -136 767  
6820 Trykksaker 0  
7100 Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig -3 990  
7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig -1 190 265  
7360 Representasjon / Velferd -139 753  
7740 Øreavrunding 4  
7500 Forsikringspremie -56 470  
7770 Bank og kortgebyrer -260 047  
7791 Annen kostnad, ikke fradragsberettiget -77 824  
7830 Konstaterte tap på fordringer 0  

 Totalt -3 096 696  

    
Note 17 Egenandel (utstyr, cup, reise etc)     

7793 Aktiviteter betalt via egenandeler (cuper m.m.) -1 619 963  

 Totalt -1 619 963  

    
Note 18 Avsetning tap på fordringer     

7835 Avsetning tap på fordringer 0  

 Totalt 0  

    

Note 19 Bruk av anleggsfond     
4223 Utstyr baner 0  

6000 Avskrivninger anlegg -161 300  

6335 Anleggsutbedringer fra fond -199 778  

 Renter anleggskonto 39 438  

 Totalt -321 640  
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Note 20 Tilskudd   
Tilskuddsyter Program Beløp 

      

Lotteri- og stiftelsestilsynet IMDI Prosjektmidler inkludering 800 000 

Lotteri- og stiftelsestilsynet IMDI avsatt til 2024 Prosjektmidler inkludering -400 000 

Lotteri- og stiftelsestilsynet Strømstøtte 28 322 

SUM Lotteri- og stiftelsestilsynet   428 322 

      

NFF Klubbutviklingstilskudd 55 040 

NFF Oslo Reisestøtte 249 188 

NFF Oslo Kursstøtte 11 500 

SUM NFF   315 728 

      

NORGES BANDYFORBUND Reisetilskudd 8 605 

NORGES BANDYFORBUND Dommerreise 356 

SUM NBF   8 961 

      

      

NORGES IDRETTSFORBUND LAM 472 032 

NORGES IDRETTSFORBUND Momskompensasjon 884 134 

SUM NORGES IDRETTSFORBUND   1 356 166 

      

NORSK TIPPING GRASROTANDEL 361 469 

      

OSLO IDRETTSKRETS Adm- og driftsbidrag 308 750 

OSLO IDRETTSKRETS Midler til ekstrainnsats 586 709 

OSLO IDRETTSKRETS Inkluderingsmidler 44 000 

      

SUM OSLO IDRETTSKRETS   939 459 

      

OSLO KOMMUNE BYM Driftstilskudd 64 234 

SUM OSLO KOMMUNE   64 234 

      

SUM   3 474 339 

 

Note 21 Forskuddsbetalt inntekt   
   

«Forskuddsbetalt inntekt» i balansen er forhåndsbetalte sponsormidler for årene 2023 - 2027 innbetalt av 
Pål T Evensen AS. Beløpet er i sin helhet innbetalt Friggs konto, men periodiseres da over perioden på fem 
år med 816 000,- pr år. 
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Revisjonsberetning 
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Kontrollutvalgets beretning 
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Budsjett 2024 

BUDSJETT 2024 

Driftsinntekter Budsjett 2024  Resultat 2023 

Markedsinntekter 1 400 000  1 448 214 

Tilskudd 3 025 000  3 474 339 

Stevneinntekter 550 000  502 134 

Medlemsinntekter 8 100 000  7 547 969 

Egenandel (utstyr, cup, reise etc) 1 600 000  1 619 963 

Gaver 0  10 200 

Overganger 75 000  89 513 

SUM Driftsinntekter  14 750 000  14 692 332 
    

Driftskostnader Budsjett 2024  Resultat 2023 

Sportslige kostnader -2 480 000  -1 828 145 

Personalkostnader -8 300 000  -8 039 649 

Åndre driftskostnader -2 824 300  -3 257 996 

Åktiviteter betalt via egenandeler (cuper m.m.) -1 600 000  -1 619 963 

SUM Driftskostnader  -15 204 300  -14 745 752 

    

Driftsresultat -454 300  -53 419 

Ånleggskostnader -400 000   

Finans 104 300  105 458 
    

Årsresultat -750 000  52 039 

 

 

 



 ÅRSBERETNING 2023 

14 

Å rsberetning 

  
 

https://www.instagram.com/friggoslo/ 

https://www.instagram.com/friggherrer/ 

https://www.instagram.com/friggdamer/ 

https://frigg.no/ 

 

https://www.facebook.com/frigg.oslo 

 

Følg frigg gjennom året: I større og større grad er det ikke en a rsrapport med store 

oppsummeringskapitler som forteller mest om det som skjer i klubben. Vi oppfordrer alle til a  følge 

hverdagen i sosiale medier. Følg lenkene over for a  finne frem. 

ANLEGG 

Marienlyst ble vinteren 21/22 en del av et pilotprosjekt for kommunal vinterdrift av kunstgressbaner, i 

regi av OIK og Bymiljøetaten. Det har fungert svært godt. Tørteberg 2 har vært en stor berikelse for alle 

medlemmer, fra sma  til store. Tørteberg 1 er igangsatt rehabilitert i 2023, men dessverre forsinket og er 

na  planlagt ferdigstilt i 2024. Helge Neumann fra Frigg ble valgt inn som nytt medlem i styret i ISU Bydel 

Frogner for 2021 og gjenvalgt i 2023. Foruten fordeling av økonomiske midler er dette et meget viktig 

fora mht fremtidig bygging og rehabilitering av idrettsanlegg i bydelen. Støtte og forsta else for Friggs 

behov i ISU har vært viktig for klubbens anleggsarbeid.   

AKTIVITETER 

Bandy har høst/va rsesong i motsetning til fotballen som følger kalendera ret. Bandyen driver en populær 

bandyskole og søker a  ha barnelag i ba de seriespill og cuper. Seniorlaget for herrer bandy har i a r spilt i 

andre divisjon. Frigg fotball driver to lag, ba de kvinner og herrer i toppfotballen, som en av fa  klubber i 

Norge. I tillegg drives det svært godt i barne- og ungdomsfotballen, med et tilbud til alle aldre hele a ret 

gjennom. Det arrangeres fotballcuper, internturneringer, fotballskoler i tillegg til treninger i regi av lag, 

a rganger og akademi. 

KOMPETANSE I KLUBB OG BLANT TRENERE 

Åntallet trenere i alle a rganger med utdannelse og kompetanse øker for hver ma ned som ga r. Sportslig 

leder har UEFÅ Å kompetanse. I tillegg har mange av klubbens trenere sertifisert UEFÅ B utdanning, UEFÅ 

keepertrenerkurts, NFFs veilederkurs og grasrotkurs. 

SAMFUNNSARBEID 

Frigg har gjort et stort arbeid med samfunnsarbeid knyttet til integrering av flyktninger og fattigdoms-

problematikk og blitt invitert til a  delta i flere fora i idrettens organisasjoner om temaet. I tillegg har vi 

hatt møter med politikere, skole, helsetjeneste og bydelsadministrasjonen for a  utvikle et tilbud for alle! 

Vi fa r gode tilbakemeldinger fra idrettskrets og særforbund sentralt for arbeidet som gjøres.  

https://www.instagram.com/friggoslo/
https://www.instagram.com/friggherrer/
https://www.instagram.com/friggdamer/
https://frigg.no/
https://www.facebook.com/frigg.oslo
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Protokoll 2023 
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Foreningsinformasjon 

Frigg Oslo FK 

PB 5367 Majorstuen, 0304 Oslo 

www.frigg.no 

Organisasjonsnummer: 974965372 

Klubbens registreringsnummer i idrettsregisteret: GR03010083260 

Forsidebildet er tatt av Nigel Boyce og gjengitt med tillatelse fra fotografen. 
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