
 
 

Styreprotokoll fra styremøte for Frigg 22.01.2020 

 

Til stede: Geir Hustad, Cecilie Moe, Alex Krohg , Tor Audun Sørensen 

Nils Henrik Solum (daglig leder), styret var ikke vedtaksførbart. Etter informasjonssaker 

besluttet styreleder å be om elektronisk behandling av sak nummer 7,8,9,10 

Forfall: Claudia Gjerding Rigamonti, Lars Petter Moss,, Eivind Bratseth, Helge 

Sæther, Simen Plejdrup-Rønningen, Mari Steinmoeggen (vara), Pål Evensen 

(vara) 

Møtested: Klubbhuset 

Møtetid: Onsdag 22.01.20 kl. 17:00 - 19:00 

Forfall allerede innmeldt: 

Neste styremøte: 12.02.2020 

 
 

Godkjenning av møteprotokoll og oppdatering av punkter 

fra forrige styremøte 15/12-2019. 

Sak 01/20 

Informasjonssak 

Økonomi 
 

Sak 02/20 

Informasjonssak 

Status klubb 

 

Sak 03/20 

Informasjonssak 

 

Anlegg 

 

Sak 04/20 
Informasjonssak 

Bandy 
 

Sak 05/20 
Informasjonssak 

Oppdatering handlingsplan/5-årsplan 
 

Sak 06/20 
Informasjonssak 

NIF medlemsregister og Spond 

 

Epost ble sendt 31/1 med tittelen Elektronisk avstemming av saker til styremøte 22/1. 

Både elektronisk saksbehandling og epostens innhold ble godkjent av alle 

styremedlemmer. Følgende saker ble enstemmig vedtatt av et antall på åtte elektronisk 

avgitte stemmer. 

 

    Vedtak 

Sak 07/20 Bestemme årsmøtedato Årsmøte settes til onsdag 4 mars kl 1900 

Sak 08/20 Spond Cashback Utsatt 

Sak 09/20 Vedtektsendringer Ny lovnorm vedtas gjeldende fra 1/1-2020 

Sak 10/20 Eventuelt Geir Hustad er Friggs representant på tingene. 

 

  



 

 

 
 

Styreprotokoll fra styremøte for Frigg 13.02.2020 

 

Til stede: Geir Hustad (på telefon),  Cecilie Moe, Lars Petter Moss, Tor Audun 

Sørensen, Claudia Gjerding Rigamonti 

 

Nils Henrik Solum (daglig leder) 

  

Forfall: Mari Steinmoeggen (vara), Alex Krohg, Eivind Bratseth, Helge Sæther, 

Simen Plejdrup-Rønningen, Pål Evensen (vara) 

 

Styret var beslutningsdyktig. 

 

Møtetid: Torsdag 13.02.2020 kl.17:00, Klubbhuset 

 

Neste styremøte: Onsdag 26/02-2019 kl. 17.00, Klubbhuset 

 

Sak nr. 11/20__   Økonomi 

Godkjenning av årsberetningen og regnskapet gjøres elektronisk. 

 

Sak nr. 12/20__   Status klubb 

Informasjonssak 

 

Sak nr. 13/20__ Anlegg   

Informasjonssak 

 

Sak nr. 14/20__Bandy 

Informasjonssak 

 

Sak nr. 15/20  Oppdatering handlingsplan/5-årsplan 

Informasjonssak 

 

Sak nr. 16/20  Medlemsregister  

Vedtak: Spond blir brukt som det eneste medlemsregisteret i Frigg 

Enstemmig vedtatt  

 

 

Sak nr. 17/20__ Lovnorm – utforming av komiteer 

Informasjonssak 

 

Sak nr. 18/20__ Årsrapport 

Vedtak: Årsrapport sammenstilles av administrasjonen og vedtas elektronisk senest 8 

dager før årsmøtet og skal foreligge kun elektronisk. 

Enstemmig vedtatt 



 

 

 

Sak nr. 19/20__ Forslag til æresmedlem 

Vedtak: Styret innstiller  Kjell A. Moe til æresmedlem 

 

Sak nr. 20/20__ Eventuelt 

 

Signert 

 

Geir Hustad  Cecilie Moe 

styrets leder  referent 

 

  



 
 

Styreprotokoll 26/2-2020  

Til: Styret i Frigg, Daglig leder Nils Solum, Endre Theimann og Sportslig leder 
Magnus Aadland 
Fra: Cecilie Moe 
Møtested: Klubbhuset 
Møtetid: Onsdag 26.02.20 kl. 17:00 - 19:00 
Forfall allerede innmeldt: 
 
Neste styremøte: Dato ikke satt 

 
Godkjenning av møteprotokoll og oppdatering av punkter fra forrige styremøte 13/02-2020. 
 

Følgende saker ble sendt til elektronisk behandling av styreleder, via post@frigg.no, den 
26/2-2020. 9 stemmer ble registrert elektronisk.  
 

Sak 21/20  Forberedelse til årsmøtet 

Alle punkter (10 -15) til årsmøtet ble vedtatt enstemmig: 

Vedtakssaker, punkter referer til dagsorden for årsmøtet. 
 
10.          Behandle forslag og saker. Se under:  
Innkommet forslag 1 fra Steinar Ims. 
Vedtak: Forslag til årsmøte: Innstilling fra styret: Dette vil bli løst i og med innføring av Spond 
som medlemssystem. 

 
11.          Fastsette medlemskontingent og gi fullmakt til å fastsette treningsavgifter. 
Vedtak: Forslag til årsmøte: ingen endring. 
 
12.          Vedta idrettslagets budsjett. 
Vedtak: Forslag til årsmøte: Budsjettforslag til årsmøtet vedtatt. 
 
13.          Behandle idrettslagets organisasjonsplan. 
Vedtak: Forslag til årsmøte: Ingen endringsforslag.  
 
  

mailto:post@frigg.no


14.          Foreta følgende valg: 
 
b)           Kontrollutvalg med to medlemmer og ett varamedlem(mer). 
Vedtak: Forslag til årsmøte: Styret gis fullmakt til å supplere kontrollutvalget med 
varamedlem. 
 
c)            Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
Vedtak: Forslag til årsmøte: Styret gis fullmakt til å velge disse represanter 
 
d)           Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem. 
Vedtak: Forslag til årsmøte: Styret innstiller Per Wilhelm Johnsen som leder og Lasse 
Lønnebotn og Madelene Andersen som medlemmer i valgkomiteen. 
Styret foreslår: Styret gis fullmakt til å supplere valgkomiteen med varamedlem. 
 
e)           Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan. 
Vedtak: Forslag til årsmøte: Styret foreslår: Styret gis fullmakt til å utnevne bandyutvalg 
 
15.          Engasjere revisor til å revidere idrettslagets regnskap. 
Vedtak: Forslag til årsmøte: Styret innstiller på fortsatt samarbeide med Nitschke AS 
 
 
Sak 22/20 Eventuelt 

Ingen saker  



 

 

Styreprotokoll fra styremøte for Frigg 22.06.2020 

 

Til stede: Lars-Petter Moss, Alex Krohg, Cecilie Moe, Tor Audun Sørensen, Geir Hustad, Helge 

Helguson Neuman 

Nils Henrik Solum (daglig leder) 

Forfall: Helge Sæther, Simen Plejdrup-Rønningen, Mari Steinmoeggen, Pål Evensen (vara), Claudia 

Gjerding Rigamonti (vara) 

 

Styret var beslutningsdyktig. 

Møtetid: 22.06.2020 kl.17:00, Klubbhuset 

Godkjenning av møteprotokoll og oppdatering av punkter fra forrige styremøte 13/02-2020. 

Neste styremøte: Ikke satt 

Sak nr. 23/20__   Økonomi 

Informasjonssak 

Sak nr. 24/20__   Status klubb 

Informasjonssak 

Sak nr. 25/20__ Anlegg   

Informasjonssak 

Sak nr. 26/20__Bandy 

Informasjonssak 

Sak nr. 27/20 Forslag vedtak vedr. medlemsregister 

Vedtaksforslag jfr §3.6  i Friggs lov: 
«Følgende medlemmer anses som utmeldt og strykes fra medlemsregisteret: 

a. Medlemmer som ikke er aktive i klubb/grupper som utøvere eller funksjonærer som ikke har 
betalt medlemskap – eller bedt om utsettelse –  14 dager etter purring. 

b. Medlemmer som har vært aktive i klubb/grupper som utøvere eller funksjonærer 
foregående år, men som hverken har betalt medlemskap eller bedt om utsettelse eller har 
vært aktive i sin rolle eller som spiller etter sesongstart». 

Forslaget ble vedtatt enstemmig 

  



Sak nr. 28/20 Forslag vedtak vedr. dugnad og økonomiske medlemsforpliktelser  

Vedtaksforslag: «Seniorlag kan gjøre avtale med klubben, ved daglig leder, om at hele, eller deler av 
kontingent og treningsavgift gjøres opp gjennom kollektivt dugnadsarbeid knyttet til aktiviteter for 
yngre spillere i klubben, slik som instruktørvirksomhet og liknende.» 
Forslaget ble vedtatt enstemmig da alle slike ordninger må dokumenteres skriftlig i henhold til 

regelverket for medlemsregistrering. 

Sak nr. 29/20 Forslag vedtak vedr. prinsipper for banetid 

Vedtaksforslag: «Administrasjonen utarbeider forslag til prinsipper for fordeling av banetid når 

aktiviteten igjen kan gjennomføres i «normale» rammer, uten smittevernsregler.» 

Forslaget ble vedtatt 

 

Signert 

 

Geir Hustad  Cecilie Moe 

styrets leder  referent 
 

  



 

 

 
 

Styreprotokoll fra styremøte for Frigg 02.09.2020  

 

Til: Nils, Helge, Tor Audun, Geir, Helge, Lars Petter, Alex og Cecilie, Mari, Pål 

Fra: Cecilie Moe 

Møtested: Klubbhuset 

Møtetid: Onsdag 02.09.20 kl. 17:00 – 19:00 

Forfall: Claudia 

Neste styremøte: Ikke fastsatt 

 

 Godkjenning av møteprotokoll og oppdatering av punkter 

fra forrige styremøte 22/06-2020. 

 

Sak 30/20 

Informasjonssak 

Økonomi 

  

Sak 31/20 

Informasjonssak 

Status klubb 

Sak 32/20 

Informasjonssak 

Anlegg 

Sak 33/20 

Informasjonssak 

Bandy 

Sak 34/20 

Informasjonssak 

Frigg cup og bandycup  

Sak 35/20 

Informasjonssak 

Sponsor 2021 og fremover 

Sak 36/20 

Informasjonssak 

Nye idretter i fremtiden 

Sak 37/20 

 

Eventuelt 

Ingen saker 

  



 

 

 

Protokoll 

STYREMØTE ONSDAG 7. OKTOBER KL 17.00 

Tilstede: Geir, Cecilie, Nils, Pål, Helge, Helge, Lars Petter, Mari, Alex, Tor Audun, 

Simen 

Fra: Cecilie Moe 

Møtested: Klubbhuset 

Forfall: Claudia,  

Neste styremøte: 11. november 2020 kl. 17.00 

Godkjenne innkalling 
Godkjenne protokoll fra styremøte 6-2020 (7. oktober) 

 

 Godkjenning av møteprotokoll og oppdatering av 

punkter fra forrige styremøte 07/10-2020. 

 

Sak 38/20 

Informasjonssak 

Økonomi 

Sak 39/20 

Informasjonssak 

Status klubb 

 

Sak 40/20 

Informasjonssak 

Anlegg 

 

Sak 41/20 

Informasjonssak 

Frigg cup og bandycup 

 

Sak 42/20 

Informasjonssak 

Nye idretter i fremtiden 

Sak 43/20 

 

Eventuelt 

Beredskapsplan  

Vedtak: «Frigg Oslo FKs faste beredskapsgruppe 

består av følgende personer: Styreleder / Nestleder». 

Enstemmig vedtatt. 

  

 



 

Protokoll 

STYREMØTE ONSDAG 11. NOVEMBER KL 17.00 

Tilstede: Geir, Cecilie, Nils, Pål, Helge, Helge, Lars Petter, Mari, Alex, Tor Audun, Simen 

Fra: Cecilie Moe 

Møtested: Klubbhuset 

Møtetid: Blir fastsatt etter at nye restriksjoner er oppgitt av byråden.  

Forfall: Claudia,  

Neste styremøte: 11. november 2020 kl. 17.00 

Godkjenne innkalling 
Godkjenne protokoll fra styremøte 6-2020 (7. oktober) 

Orienteringssaker:         

• Økonomi 
• Månedlig status samt prognose 2020 

• Informasjon fra administrasjonen v/ daglig leder 
• Beredskapsplan 

 

Beslutningssaker: 

44 – 20. Arbeidsbudsjett for 2021 
45 – 20. Nye idretter 
46 – 20. Anleggsutvikling 
47 – 20. Inkluderingsansvarlig 
 

Diskusjonssaker: 

• Nabolagsklubb 

  

 



  
 

 
  

 

 

 
  

 
 

 

 
  

 

44 – 20. Arbeidsbudsjett for 2021
Arbeidsbudsjett for 2021 vedtatt enstemmig med de foreslåtte ramme for stillinger.

45 – 20. Nye idretter
Vedtak: «Frigg Oslo FK er positivt innstilt til å vurdere å ta opp nye idretter i klubben, men det 
forutsetter at anlegg for disse idrettene er tilgjengelige. Inntil anlegg er tilgjengelige endres ikke 
organiseringen av klubben».

Enstemmig vedtatt

46 – 20. Anleggsutvikling
Vedtak: «Det nedsettes et arbeidsutvalg  som utreder mulighetene for en fotballarena på 
Marienlyst».

Enstemmig vedtatt

47 – 20. Inkluderingsansvarlig
Vedtak: «Frigg innfører rollen inkluderingsansvarlig og rollen innehas av daglig leder».
Enstemmig vedtatt. 
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