
 

Saksliste 

STYREMØTE ONSDAG 3. FEBRUAR KL 17.00 

Tilstede: Alex Krohg, Cecilie Moe , Geir Hustad, Helge Helguson Neumann, Helge Sæther, 
Lars-Petter Moss, Pål Terje Evensen, Simen Sander Plejdrup Rønningen, Tor Audun 
Sørensen, Nils Henrik Solum 
 
Møtested: Møtested: I skyen / Teams 

 
Godkjenne innkalling 
Godkjenne protokoll fra styremøte 7-2020 (11. november) 

Orienteringssaker:         

• Økonomi 
• Resultat 2020, prognose for 2020 

• Informasjon fra administrasjonen v/ daglig leder 
• Aktivitet 2021 
 

 

Beslutningssaker: 

01 – 21. Regnskap og styrets beretning 2020 
02 – 21. Bestemme årsmøtedato 
03 – 21. Miniliga 8-åringer 
04 – 21. Henvendelse fra landhockey 
05 – 21. Treningsavgifter 2021 
06 – 21. Fullmakter til krets- og forbundsting 2021 
 

Diskusjonssaker: 

• Forberedelse av årsmøte 2021 

  

 



 
01 – 20. Regnskap og styrets beretning 2020 
Vedtak: Beretning og regnskap vedtatt enstemmig. 

 
02 – 21. Bestemme årsmøtedato 
Vedtak: Torsdag 4 mars kl 1900.  
 
03 – 21. Miniliga 8-åringer 
Vedtak: «I 2021 gjennomfører Frigg en pilotordning med miniliga for 8-årskullet som 
alternativ til ordinært seriespill.» 
 
04 – 21. Henvendelse fra landhockey 
Vedtak: «Landhockeys forslag avvises, ettersom Inntil anlegg er tilgjengelige endres ikkje 
organiseringen av klubben» 
 
05 – 21. Treningsavgifter 2021 
Vedtak: «Treningsavgiftene holdes på samme nivå som 2020. For senior bredde kreves det 
ikke inn treningsavgifter fra de spillere som betalte treningsavgift i fjor. For barn og 
ungdom som betalte inn egenandeler til turneringer som ble avlyst i 2020 kommer disse til 
fratrekk fra innbetalingene for 2021.» 
 
06 – 21. Fullmakter til krets- og forbundsting 2021 
Vedtak: «Cecilie Moe og Geir Hustad representerer klubben». 
 
 



 

Saksliste 

STYREMØTE ONSDAG 24. FEBRUAR KL 17.00 

Møtested: I skyen / Teams 

 
 

  
 

   

 

         

 

Tilstede: Alex Krohg, Cecilie Moe , Geir Hustad, Helge Helguson Neumann, Helge Sæther, 
Lars-Petter Moss,Pål Terje Evensen, Simen Sander Plejdrup Rønningen,Tor Audun 
Sørensen, Nils Henrik Solum

Godkjenne innkalling
Godkjenne protokoll fra styremøte 1-2021 (3. februar)
Orienteringssaker

• Økonomi 
• prognose for 2021 

• Informasjon fra administrasjonen v/ daglig leder 
• Aktivitet 2021 
 

 

Beslutningssaker: 

07 – 21. Forberedelse av årsmøtet 2021 
08 – 21. Beredskapsplan 
09 – 21. Avtale med VIF om jentefotball 
 

Diskusjonssaker: 

• Forberedelse av årsmøte 2021 

  

 



 
 

  

 

07 – 21. Forberedelse av årsmøtet 2021 
 

A) Vedtak: Forslag til dirigent 
B) Vedtak: Årsmøtet 2021 gjennomføres digitalt. 
C) Vedtak: Årsberetning 2021 vedtas fremlagt for årsmøtet for godkjenning. 
D) Vedtakssaker, punkter referer til dagsorden for årsmøtet. 

 
10.          Behandle forslag og saker.  

Ingen innkomne forslag. 
 
11.          Fastsette medlemskontingent og gi fullmakt til å fastsette treningsavgifter. 

Vedtak: Forslag til årsmøte: ingen endring av kontingent. Styret har fullmakt til å 
fastsette treningsavgifter. 
 
12.          Vedta idrettslagets budsjett. 

Vedtak: Forslag til årsmøte: Budsjettforslag til årsmøtet vedtatt. 
 
13.          Behandle idrettslagets organisasjonsplan. 

Vedtak: Forslag til årsmøte: Ingen endringsforslag.  
 
14.          Foreta følgende valg: 
 

b)           Kontrollutvalg med to medlemmer og ett varamedlem(mer). 

Vedtak: Forslag til årsmøte: Styret gis fullmakt til å supplere 
kontrollutvalget med varamedlem. 

 
c)            Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 

Vedtak: Forslag til årsmøte: Styret gis fullmakt til å velge disse 
representanter. 
 
d)           Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem. 

Vedtak: Forslag til årsmøte: Styret innstiller Per Wilhelm Johnsen som leder 
og Lasse Lønnebotn som medlemmer i valgkomiteen. 
Styret foreslår: Styret gis fullmakt til å supplere valgkomiteen med 
varamedlem. 
 
e)           Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan. 

Vedtak: Forslag til årsmøte: Styret foreslår: Styret gis fullmakt til å utnevne 
bandyutvalg 

 
15.          Engasjere revisor til å revidere idrettslagets regnskap. 
Vedtak: Forslag til årsmøte: Styret innstiller på fortsatt samarbeide med Nitschke AS 

 
   

 
 

   
 

 
 

 

08 – 21. Beredskapsplan
Vedtak: Fremlagt Beredskapsplan vedtas som gjeldende.

09 – 21. Avtale med VIF om jentefotball
Vedtak: Frigg inngår samarbeidsavtale med VIF fotball om jentefotballen for 2021 og 
2022.

 



 

 

Protokoll 
 

STYREMØTE ONSDAG 26. MAI 2021 KL 17.00 
 

Tilstede: Geir, Cecilie, Pål, Glenn, Helge N, Helge S, Alex, Tor Audun, Nils  

Fra: Cecilie Moe 

Møtested: Virtuelt møterom, Zoom 

Møtetid: Kl. 17.00 

Forfall: Simen, Lars Petter, Tor Audun, Mari 

Neste styremøte: torsdag 24. Juni kl. 17.00 
 
Godkjenne innkalling 
Godkjenne protokoll fra styremøte 3. februar 2021 

 

Orienteringssaker: 

 
• Økonomi 

• Prognose for 2021 
• Informasjon fra administrasjonen v/ daglig leder 

• Anlegg - klargjøring til seriestart på Tørteberg 2 

 
 
 

Beslutningssaker: 

 
10-20 Ekstraordinært forbundsting  

 

• Mandat om 2. div kvinner  

Styret vedtok å  støtte forslaget om 10+10+28 (evt. 10+10+24/30 om det skulle bli 

aktuelt) og at årets serie er overgangsåret.  

Enstemmig vedtatt. 

 

• Mandat om Qatar  
Styret vedtok å ikke støtte forslaget om boikott av VM i Qatar.  
2 stemmer var for boikott, 4 stemmer var imot.  
 

• Velge delegat 

Styret vedtok å sende Geir Hustad som delegat for Frigg i forbundstinget 
 



 
 

Protokoll 
 

STYREMØTE ONSDAG 24. JUNI 2021 KL 17.00 
 

Tilstede: Geir, Cecilie, Helge S, Alex, Tor Audun, Nils  
Fra: Cecilie Moe 
Møtested: Klubbhuset 
Møtetid: Kl. 17.00 
Forfall: Simen, Lars Petter, Tor Audun, Glenn, Pål, Helge N, Mari 
Neste styremøte: Torsdag 24. Juni kl. 17.00 
 
Godkjenne innkalling 
Godkjenne protokoll fra styremøte 26. mai 2021 

 

Orienteringssaker: 
 

• Økonomi 
• Informasjon fra administrasjonen v/ daglig leder 

 
 

Beslutningssaker: 

 
11-21 Utstyrsavtale  
Vedtak:  

   Administrasjonen får fullmakt til å forlenge avtalen med Nike/Torshov sport med 3 nye år.  
Enstemmig vedtatt.  
  



 
 

Protokoll 
 

STYREMØTE ONSDAG 18. AUGUST KL 17.00 
 

Tilstede: Geir, Cecilie, Tor Audun, Nils, Helge H, Helge N, Lars Petter,  
Fra: Cecilie Moe 
Møtested: Klubbhuset 
Møtetid: 18. August, kl. 17.00 
Forfall: Simen, Pål, Mari, Alex, Glenn 
Neste styremøte: 22. September 2021 kl. 17.00 
 
Godkjenne innkalling 
Inkallingen ble godkjent uten innspill 
 
Godkjenne protokoll fra forrige styremøte  
Protokollen ble godkjent uten kommentarer 

Orienteringssaker: 
 

• Økonomi 
• Månedlig status samt prognose 2020 

• Informasjon fra administrasjonen v/ daglig leder 
 
 

 

 
 

 
 

Beslutningssaker:

Ingen

Diskusjonssaker:

      Ingen  

 
  



 

Saksliste 

STYREMØTE TORSDAG 29. SEPTEMBER KL 17.00 

Tilstede: Alex Krohg, Cecilie Moe, Geir Hustad, Helge Sæther, Lars-Petter Moss, Magnus 
Aadland, Mari Steimoeggen, Nils Henrik Solum, Tor Audun Sørensen 
 
Møtested: Møtested: I skyen / Teams 

 
Godkjenne innkalling 
Godkjenne protokoll fra styremøte 5-2021 (18. august) 

Orienteringssaker:         

• Økonomi 
• Informasjon fra administrasjonen v/ daglig leder 
• Anlegg 

 
 

Beslutningssaker: 

Ingen 
 

Diskusjonssaker: 

• Banekapasitet og betydning for barnefotball 

• Budsjett 2022 - sponsor og oppstart av budsjettarbeid 

• Arrangement - Frigg vs Lyn, må tenke litt på det praktiske her i god tid 

 
 

 



 

Saksliste 

STYREMØTE TORSDAG 3. NOVEMBER KL 17.00 

Tilstede: Cecilie Moe, Helge Sæther, Tor Audun Sørensen, Alex Krohg, Geir Hustad, Helge 
Helguson Neumann, Simen Sander Plejdrup Rønningen, Nils Henrik Solum 
 
Møtested: Møtested: Klubbhuset 

 
Godkjenne innkalling 
Godkjenne protokoll fra styremøte 6-2021 (29. september) 

Orienteringssaker:         

• Økonomi 
• Informasjon fra administrasjonen v/ daglig leder 
• Anlegg 

 
 

Beslutningssaker: 

Ingen 
 

Diskusjonssaker: 

Ingen 
 
 

 



 

Saksliste 

STYREMØTE ONSDAG 08. DES 2021 KL 17.00 

Tilstede: Cecilie Moe, Helge Sæther, Tor Audun Sørensen, Alex Krohg, Geir Hustad, Helge 
Helguson Neumann, Nils Henrik Solum 
 
Møtested: Møtested: Online 

 
Godkjenne innkalling 
Godkjenne protokoll fra styremøte 7-2021 (3. november) 

Orienteringssaker:         

• Økonomi 
• Informasjon fra administrasjonen v/ daglig leder 
• Anlegg 

 
 

Beslutningssaker: 

12 – 21. Arbeidsbudsjett 2022 
 

Diskusjonssaker: 

Ingen 
 
  

 



21 – 21. Arbeidsbudsjett 2021 
Vedtak: «Fremlagt arbeidsbudsjett for 2021 vedtatt enstemmig». 

Bemerkning: Som del av arbeidsbudsjett ble det vedtatt nye satser for lønn for 2022, som 

foreslått i budsjettdokumentet. 

 



 
 

Protokoll 
 

STYREMØTE ONSDAG 19. JAN 2022  
 

Tilstede: Helge S, Geir, Alex, Cecilie, Nils, Magnus 
Online: Simen, Lars Petter, Tor Audun, Mari, Helge N, Tor Audun, Glenn, Magnus 
Fra: Cecilie Moe 
Møtested: Klubbhuset og Teams 
Møtetid: Kl. 17.00 
Forfall: Pål  
Neste styremøte: onsdag 9. februar kl. 17.00 
 
Godkjenne innkalling 
Godkjenne protokoll fra styremøte i desember 2021 

 

Diskusjonssaker: 

• KSA 

• Anlegg A-lag 

• Arrangement MSA og KSA 

• Lisenskrav Post Nord 

Orienteringssaker: 

• Økonomi - Prognose for 2021 

 
 

  
  

 
 

 

 

 

 
 

  
  

 
 

 
 

 

Beslutningssaker: 

01 – 22. Treningsavgifter
Vedtak: Sette opp treningsavgift med økning med 5% som er første gangen på flere år. 
Enstemmig vedtatt

02 – 22. Personallån
Vedtak: Frigg etablerer ikke ordninger for personallån
Enstemmig vedtatt

03 – 22. Bestemme årsmøtedato
Vedtak: 9. mars årsmøte
Enstemmig vedtatt
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