
 
 

 
 

     
 

   
       

   
   

  
   

   
 

  
     

 

 

  

  

  

  

 

   

 
 

  
  

 
 

 

 

 
 

  
  

 
 

 
 

 

Protokoll

STYREMØTE  ONSDAG  19.  JAN 2022

Tilstede:  Helge  S,  Geir, Alex, Cecilie,  Nils,  Magnus
Online:  Simen, Lars Petter, Tor Audun, Mari,  Helge  N,  Tor  Audun,  Glenn,  Magnus
Fra:  Cecilie  Moe
Møtested:  Klubbhuset og  Teams
Møtetid:  Kl. 17.00
Forfall:  Pål
Neste  styremøte:  onsdag 9.  februar  kl. 17.00

Godkjenne  innkalling
Godkjenne  protokoll  fra  styremøte  i desember  2021

Diskusjonssaker:

•  KSA

•  Anlegg A-lag

•  Arrangement MSA og KSA

•  Lisenskrav Post Nord

Orienteringssaker:

•  Økonomi  -  Prognose for 2021



 

 

Protokoll 
 

STYREMØTE ONSDAG 09. FEB 2022  
 

Tilstede: Nils, Helge S, Geir, Alex, Cecilie, Simen, Lars Petter, Tor Audun, Mari, Helge N, Tor 
Audun, Glenn, Magnus 

Fra: Cecilie Moe 

Møtested: Klubbhuset og Teams 

Møtetid: Kl. 17.00 

Forfall: Pål  

Neste styremøte: onsdag 2.mars  kl. 17.00 
 
Godkjenne innkalling 
Godkjenne protokoll fra styremøte i januar 2022 

 
Diskusjonssaker: (KORT OPPDATERING) 
• KSA (med trenerkabal) 
• Arrangement MSA og KSA 
  
Orienteringssaker: 
• Økonomi - Prognose for 2022 
  
Beslutningssaker: 
04 – 22: Styrets beretning til årsmøte 
05 – 22: Godkjenne endelig regnskap og balanse for 2021 
06 – 22: Anlegg Tørteberg 2 

• Brev fra NFF 
• Planer, søknader og ev bestilling av tribuner, speakerbod og tak på innbytterbenker 

  
07 – 22: Påmelding til Forbundstinget i 2022 
08 – 22: Ev Påmelding til kretssting fotball 
09 – 22: Ev Påmelding til kretssting OIK 

 
  



   
    

  
 

     
               

            
  

 
      

 
  

 
  

 
 

 
  

 
 

 
  
  

 
 

 
  

   
   

 
 

   
 

 
 

   

 

 

Beslutningssaker:
04  –  22: Styrets beretning til årsmøte
Vedtak:  Styrets beretning  ble vedtatt som den står.
Enstemmig vedtatt

05  –  22: Godkjenne endelig regnskap og balanse for 2021
Vedtak: Styrets beretning ble vedtatt som den står.
Enstemmig vedtatt

06  –  22: Anlegg Tørteberg 2
•  Brev fra NFF  og  Planer, søknader og ev bestilling av tribuner,  speakerbod og tak på
  innbytterbenker

Vedtak: Nødvendige søknader blir sendt inn til Plan og Bygg. Bestillinger av anleggsinstallasjoner blir
gjort når godkjennelse er mottatt.
Enstemmig vedtatt

07  –  22: Påmelding til  Forbundstinget i 2022
Geir stiller  6 mars
Enstemmig vedtatt

08  –  22: Ev Påmelding til  kretssting fotball
Simen stiller  7 mars kl. 17.00  Simen  på  Ullevål stadion
Enstemmig vedtatt

09  –  22: Ev Påmelding til  kretssting OIK

Velger kandidat når datoen nærmer seg



 

 

Protokoll 
 

STYREMØTE ONSDAG 2. MAR 2022 KL 16.00 
 

Tilstede: Glenn, Geir, Helge H.N., Helge S., Alex, Cecilie, Nils 

Fra: Cecilie Moe 

Møtested: Zoom - online 

Møtetid: Kl. 17.00 
 
Godkjenne innkalling 
Godkjenne protokoll fra styremøte i februar 2022 

 
Diskusjonssaker:  

Forberedelser til årsmøte 
  
Orienteringssaker: 

• prognose for 2022  

Beslutningssaker: 

09 – 22. Forberedelse av årsmøtet 2022 
A) Enstemmig vedtatt: Styret foreslår Geir Hustad som dirigent. 
B) Enstemmig vedtatt: Årsmøtet 2022 gjennomføres fysisk på klubbhuset. 
C) Enstemmig vedtatt: Årsberetning 2021 vedtas fremlagt for årsmøtet for godkjenning.  
D) Vedtakssaker, punkter referer til dagsorden for årsmøtet. 

10. Behandle forslag og saker: 

Enstemmig vedtatt: 
«Forslag fra styret til årsmøtets punkt 10:  
Under «16 Årsmøtets oppgaver» 
«a) Styre med leder, nestleder, 7 styremedlemmer og 2 varamedlemmer.» 
Endres til 
«a) Styre med leder, nestleder, 5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer.» 
MOTIVASJON 
I 2008 ble Frigg omorganisert fra å ha to delvis overlappende styrer med 7 og 9 medlemmer til ett 
felles styre. Den gang ble det valgt å utvide hovedstyret fra 9 til 11 medlemmer (inkluderte 
styreleder og nestleder) som siden er redusert til 9. Dagens styre har konkludert med at det skal 
foreslå for årsmøtet å endre antall styremedlemmer fra 7+2 til 5+2, som dermed gjør at styret totalt 
består av 7 personer (styreleder, nestleder og 5 styremedlemmer). Det vil være en bedre 
arbeidsform med et færre antall styremedlemmer som igjen leder arbeidsgrupper, som vil være mer 
tidsbegrensede og ha konkrete temaer å jobbe med.» 

11. Fastsette medlemskontingent og gi fullmakt til å fastsette treningsavgifter. 

Enstemmig vedtatt:  
Forslag til årsmøte: ingen endring av kontingent. Styret har fullmakt til å fastsette treningsavgifter. 

12. Vedta idrettslagets budsjett. 

Enstemmig vedtatt:  
Forslag til årsmøte: Budsjettforslag til årsmøtet vedtatt. 

13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan. 

Enstemmig vedtatt:  
Forslag til årsmøte: Ingen endringsforslag. 



14. Foreta følgende valg: 

b) Kontrollutvalg med to medlemmer og ett varamedlem(mer). 
Enstemmig vedtatt:  
Forslag til årsmøte: Styret gis fullmakt til å supplere kontrollutvalget med varamedlem. 
c) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett eller gi 
styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
Enstemmig vedtatt: 
Forslag til årsmøte: Styret gis fullmakt til å velge disse representanter. 
 
d) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem. 
Enstemmig vedtatt:  
Forslag til årsmøte: Styret innstiller Per Wilhelm Johnsen som leder og Lasse Lønnebotn som 
medlemmer i valgkomiteen. 
Styret foreslår: Styret gis fullmakt til å supplere valgkomiteen med varamedlem. 
e) Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan. 
Enstemmig vedtatt: 
Forslag til årsmøte: Ingen endringsforslag. 
15. Engasjere revisor til å revidere idrettslagets regnskap. 
Enstemmig vedtatt: 
Forslag til årsmøte: Styret innstiller på fortsatt samarbeide med Nitschke AS  

 
10 – 22. Veileder for håndtering av rasisme og diskriminering 
Enstemmig vedtatt: Fremlagt veileder vedtas som gjeldende. 
 
11 – 22. Lisensdokumenter til godkjenning av NFF: Lisens for PostNord-ligaen 2022. 
Enstemmig vedtatt: Styreleder, daglig leder og sportslig leder gis fullmakt til å  

a) gjøre de utnevnelser som er påkrevet og delegere relevante oppgaver 

b) utferdige, godkjenne og signere de dokumenter som er nødvendige for innsendelse av lisenssøknad 

i forbindelse med deltagelse i PostNord-ligaen 2022. 

 



 
 

 
 

      
 

   
  

   
   

  
     

 
  
      

 
  

  
  

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
  

  
 

 
 

 
 

 
  

  
 

    
  

 

    

    
  

  
  

 
     

 
      

  
  

Protokoll

STYREMØTE  ONSDAG  27.  APRIL  2022

Tilstede:  Nils, Helge S, Geir, Alex, Cecilie,  Tor Audun,  Benedicte, Helge N  (Teams),
Forfall:  Simen,  Glenn
Fra:  Cecilie  Moe
Møtested:  Klubbhuset og  Teams
Møtetid:  Kl. 17.00
Neste  styremøte:  onsdag  25.  mai  kl. 17.00

Godkjenne  innkalling
Godkjenne  protokoll  fra  styremøte  i  mars  2022

Orienteringssaker

Økonomi  -  Prognose for 2022
Klubb  –  status
Anlegg



 
 

 
 

      
 

  
  

   
   

  
     

 
  
      

 
  

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
   

 

    
 

  
 

    
  

Protokoll

STYREMØTE  ONSDAG  25.  MAI  2022

Tilstede:  Nils, Helge S, Geir, Alex, Cecilie,  Helge N,  Tor Audun
Forfall:  Benedicte,  Glenn,  Simen
Fra:  Cecilie  Moe
Møtested:  Klubbhuset og  Teams
Møtetid:  Kl. 17.00
Neste  styremøte:  onsdag  17.  august  kl. 17.00

Godkjenne  innkalling
Godkjenne  protokoll  fra  styremøte  i  april  2022

Orienteringssaker:

Økonomi  -  Prognose for 2022
Klubb  –  status
Anlegg



 

 

Protokoll 
 

STYREMØTE ONSDAG 17. AUGUST 2022 KL 17.00 
 

Tilstede: Benedicte, Geir, Helge H. N., Tor Audun, Helge S., Cecilie, Nils, Magnus 

Fra: Cecilie Moe 

Møtested: Klubbhuset 

Møtetid: Kl. 17.00 
 
Godkjenne innkalling 
Godkjenne protokoll fra styremøte i mai 2022 

 
Diskusjonssaker:  

Ingen 
  
Orienteringssaker: 
• Økonomi - Prognose for 2022 
• Klubb – status  
• Anlegg  
  
Beslutningssaker: 

Ingen 
 



 

 

Protokoll 
 

STYREMØTE ONSDAG 21. SEPTEMBER KL 17.00 
 

Tilstede: Geir, Cecilie, Nils, Helge H, Benedicte, Alex,  

Fra: Cecilie Moe 

Møtested: Klubbhuset 

Møtetid: 21. september, kl. 17.00 

Forfall: Helge N, Simen, Tor Audun, Glenn 

Neste styremøte: 22. September 2021 kl. 17.00 

 

Godkjenne innkalling 
Godkjenne protokoll fra forrige styremøte  
 

Orienteringssaker 
• Økonomi 

• Månedlig status samt prognose 2022 
• Informasjon fra administrasjonen v/ daglig leder 
• Status Klubb 

 

Diskusjonssaker 

Ingen 

 

Beslutningssaker 
Vedta Regnskapspakke klubblisens pr 30.06  
Regnskapspakken ble enstemmig vedtatt.  
 
Spillere på senior A-lag i fotball får en utstyrssgodtgjørelse maksimalt tilsvarende 
medlemskontingent hvert år, inntil styret eller årsmøte bestemmer noe annet. Styret kan 
vedta samme godtgjørelse for kontigent for andre enkeltmedlemmer, herunder styret selv.  
Vedtaket ble enstemmig vedtatt.  

 
Behandlinger/operasjoner som faller utenfor den til en hver tid gjeldende forsikring som 
klubben har - dekkes ikke av Frigg 

Vedtaket ble enstemmig vedtatt.  
 

  



 
 

Protokoll 
 

STYREMØTE ONSDAG 16. NOVEMBER KL 17.00 
 

Tilstede: Tor Audun, Alex, Geir, Cecilie, Nils (adm) 

Fra: Cecilie Moe 

Møtetid: 16. november, kl. 17.00 på Klubbhuset 

Forfall: Helge N, Simen, Benedicte, Helge H, Glenn 

Neste styremøte: Ny tid i januar blir satt 

 
Godkjenne innkalling 
Godkjenne protokoll fra forrige styremøte 

Orienteringssaker: 
• Økonomi - Prognose for 2022 

• Klubb – status 

• Anlegg 

• Digitalt system for varsling i idretten 

• Fair play 2023 

 

Diskusjonssaker: 
• Gjerder rundt banene 
• Prosess Tørteberg 2 – godkjenning 
• Arrangement i 2023 

 
Beslutningssaker: 
Vedta Arbeidsbudsjett 2023 

Arbeidsbudsjettet ble enstemmig vedtatt med følgende endring: sponsorinntekten økes fra 200.000 til 
1.000.000 
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