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REFERAT FRA ARSM@TE 2010
1. Konstituering av drsmgtet, godkjenning av stemmeberettigede.
Antall medlemmer tilstede var 23 og derved tilstrekkelig til et lovlig og
beslutningsdyktig arsmgte. Mgtet ble satt av styreleder Erling Fossen.
2. Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden.
Innkalling og saksliste godkjennes.
3. Valg av dirigent, sekretaer samt 2 desisorer til 4 underskrive protokollen.

Tor Andresen ble valgt til dirigent,
Paal Christian Myhre ble valgt til referent
Kjell Moe og Egil Nalsund til desisorer.

4, Arsberetningen for 2009
Arsberetningen ble gjennomgatt punkt for punkt. Styreleder bemerket at
klubben er inne i en positiv trend med bra vekst innen bade ungdoms- og
damefotball. Frigg stiller for forste gang med en dame 11er.
Styreleder benyttet ellers anledningen til & takke klubbens trenere, lagledere,
foreldre, Frigg’s Eldre og andre som har bidratt til klubben.
Arsberetningen ble enstemmig godkjent.

5. Regnskap 2009
Regnskapet ble presentert av styret og viser et underskudd pa kr. 387".
Det bemerkes at regnskapet inneholder enkelte stgrre poster fra 2008 som
trekker resultatet ned i vesentlig grad. En raskere ferdigstillelse av neste ars
regnskap ma etterstrebes samt en bedre spesifisering av regnskapet med
bruk av idrettens kontoplan.
Regnskapet ble enstemmig godkjent.

6. Revisors beretning.
Styret har engasjert Nils Kvissel og Helge Asbjgrn Sanne som klubbens
revisorer. Deres beretning ble lest opp for arsmgtet og enstemmig godkjent.

7. Innkomne forslag.
- Deling av klubben i elite og breddeklubber er foreslatt. Daglig leder
redegjorde for grunnlaget for dette.
Forslaget nedstemmes da det ma utredes bedre. Daglig leder/Styret palegges
a utrede dette bedre til neste darsmgte.
- Frigg-lgvene gnsker fast plass i styret.
Forslaget avvises. Lgvene kan velges men ikke innvilges fast plass.

- Svein Welz og Pal Evensen er forslatt som aeresmedlemmer av Frigg for lang

og trofast innsats for klubben.
Forslaget vedtas enstemmig med applaus.
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Fastsettelse av medlemskontingent
Kontingenten for 2010 viderefgres fra 2009. Det bemerkes at
treningsavgiften for 2010 gkes men vil nd inkludere spillerdrakter.

9. Budsjett 2010
Budsjett for innevaerende ar ble presentert av styret. Det ble bemerket at
budsjettet er et styringsverktgy og vil endre seg i lgpet av aret. Det bemerkes
at budsjettet og regnskapet ikke fglger samme kontoplan. Dette bgr
etterstrebes i fremtiden. Budsjettet bergmmes for bra detaljniva og
avdelingsvise budsjett.
Budsjettet ble enstemmig godkjent.

10. Valg
Valgkomiteen v/ Tom Roger Hammer la frem komiteens innstilling og
folgende ble valgt.
Styreleder: Erling Fossen
Nestleder: Rune Glomstein

Styremedlemmer: Per Pettersen, Pal Evensen, Tor Audun Sgrensen, Roar
Raken, Cecilie Huseby, Ingvild Guldbrandsen, Simen Strgmhylden, Paal Chr.
Myhre, @yvind Neess

Varamedlemmer: Liv Jalland, Madelene Tangen

Valgkomite: Tom Roger Hammer, Knut Glad, Bolek Gleichgewicht
Revisor: Tor Andresen og Nils Kvissel

Bandy tinget: Kjell A. Moe

Idrettens SU: Tor Audun Sgrensen

Styret velger selv representanter til fotballtinget.

Oslo, 24.3.2010

Paal Christian Myhre

Referent

Kjell Moe Egil Ndlsund
Desisor Desisor
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HOVEDSTYRETS ARSBERETNING
H@YDEPUNKTER I ARET SOM GIKK:

¢ FROGNER STADION APNET I AUGUST.

* A-LAGET KLARTE SEG FINT SOM DEBUTANT I 2. DIVISJON

* REKRUTTLAGET KOM BLANT DE SEKS BESTE LAGENE OG OVERLEVDE I 3.
DIVISJON

12010 hadde Frigg Oslo FK 915 medlemmer, fordelt pa 722 menn/gutter og 193
damer/jenter. Vi stilte med 58 lag i seriefotballen, pluss 6 lag i 2003-klassen, samt at 80
spillere i 2004-argangen deltok pad "Velkommen til fotball"

STYRET har i perioden avholdt 14 styremgter

STYRET: Erling Fossen - styreleder, Rune Glomstein - nestleder, styremedlemmene Per
Pettersen, Pal Evensen, Liv Jalland (vara), Tor Audun Sgrensen, @ivind Nzess, Paal
Christian Myhre, Roar Raken, Ingvild Gulbrandsen, Cecilie Huseby, Simen Strgmhylden,
Madelene Tangen (vara).

Simen Strgmhylden, Paal Chr. Myhre og Madelene Tangen trakk seg av personlige
arsaker. Cecilie Huseby begynte a studere i utlandet. Paal Mangerud og Per W. Johnsen
ble trukket inn som assosierte styremedlemmer hgsten 2010

ADMINISTRAS]JON: Daglig leder: Nils Solum. Sportslig leder: David Brocken.

@KONOMI

Likviditeten var i perioder av aret anstrengt. Hovedarsaken er at vi hadde et lag |
2.divisjon, hvor utgiftene palgper uten at inntektene gjgr det. Underskuddet pa den
totale driften var mer eller mindre identisk med underskuddet for A-laget. Idrettens
kontoplan ble innfgrt i august. Det stgrste avviket pa en enkelt budsjettpost var
vinterdriften. Styret beklager til vare medlemmer at vi informerte for darlig om at
moderne fotball krever trening hele aret, med de ekstrautgiftene det pafgrte vare
medlemmer.

DRAKTER

Utstyrsavtalen med LEGEA ble hevet i november 2010 fordi hjemmedraktene vare enda
ikke var kommet. Vi forhandlet fram en betydelig kompensasjon I form av utstyr verdt
ca. 200 000,-. Disse skal i sin helhet deles ut til vire medlemmer igjen.

FRIGG 2014

Pa medlemsmgte 1.12 fikk styret klarsignal for a forfglge malsettingen om at Frigg skal
bli ett av Oslos to beste fotballag innen 2014. Vare medlemmer vil at Frigg skal bli en
storklubb igjen, ikke bare en stor klubb. Styret fikk klarsignal til & fremlegge et forslag til
deling av klubben i Frigg Elite og Frigg Bredde pa arsmgtet 1 2011.
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ANLEGGSKOMITEEN
Leder: Tor Audun Sgrensen
Medlemmer: Per Pettersen, Pal Evensen

Bildet: Byrdden for Samferdsel og Miljg, Joran Kallmyr, foretar den offisielle
sommerdpningen av Frogner stadion den 9.august 2010. Foto: Torstein Vegheim.

NYE FROGNER STADION

Den offisielle sommerapningen fant sted mandag 9.august 2010. Friggs A-lag mgtte da
VIF 2 til seriematch i 2..divisjon og vant gledelig 3-0 foran ca 400 tilskuere. Frigg
arrangerte denne markeringen sammen med Idrettsetaten. Byrad Jgran Kallmyr dpnet
banen offisielt og klippet snoren rett fgr kampstart. Byrdden og administrerende
direktgr i Idrettsetaten, Anne Farseth, holdt apningstaler i den nye kafeteriaen for alle
prominente, inviterte gjester. Det samme gjorde Friggs leder Erling Fossen og klubbens
anleggs- og prosjektsansvarlig Tor Audun Sgrensen. Frigg overrakte et trykk av Sturla
Kaasa som gave til baneeier/kommunen. Styremedlemmene signerte pa bildet som na
henger i kafeteriaen.

Idrettsetaten har Kklassifisert Frogner stadion som en kamparena. I tillegg har
Idrettskretsen veert i overkant sjenergse ovenfor amerikanske idretter. Takket vaere et
godt samarbeid med Oslo Vikings, fikk A-laget i fjor hgst allikevel trent tilfredsstillende
pa Frogner, men kabalen for sommeren 2011 er enda ikke lgst. Dette til tross for mgter
og mail korrespondanse med bade Idrettskretsen og Fotballkretsen og velvillighet fra
Vikings. Skuffende at Friggs innsats for dette anlegget over tid ikke skal gi
tilfredsstillende treningsfordeler tilbake. En fornying av drifts-/tilsynsavtalen kan
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muligens lette litt pa tilgangen til Frogner stadion som treningsbane for A-laget og
kanskje rekruttlaget. Ikke minst viktig denne sommeren, hvor vi mister treningstid pa
gressfeltet og Tarteberg 1 grunnet rehabilitering og nybygging. Uansett spiller A-laget
sine kamper i Fair-play ligaen pa Frogner stadion kommende sesong. Fotballforbundet
har godkjent banen for 2.div., dog med visse forbehold.

Bandyen i Frigg kunne ta i bruk "egen” hjemmebane i begynnelsen av november.
Morsomt ogsa med oppvisningskamp pa Frogner stadion ifm den offisielle
vinterapningen under NM-skgyter all round den 18.desember. Smaguttlaget til Frigg
spilte i pausen mot tradisjonsrike Ready med selveste H.M. Kongen til stede pa arenaen.

Frigg har stort sett disponert Frogner stadion pa alle tirsdager og torsdager til
trening og kamp, samt noen lgrdager og hele Frigg-cup helgen fgr jul. Det er etablert
egen avtale med Frogner Event AS som i prinsippet gir oss fri tilgang til is og garderober
mot visse motytelser. Isforholdene pa stadion har veert meget gode denne sesongen.
Frigg retter en stor takk til driftssjef Stein A. Nilsen og hans mannskaper!
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Foruten kombinert kunstis-/kunstgressbane og 800 tilskuerplasser, inneholder Frogner
stadion ny bygningsmasse for servisefasiliteter; herunder lager- og kontormuligheter
for Frigg, teknisk rom/sekretariat, to sliperom, publikumsgarderobe, stevnekontor
innredet med mgbler fra Frigg og kafeteria. Frigg har fatt til en fem-ars avtale mht leie
av et kaldt lager (45 kvm) i skgytesvingen og et mindre lager i garderobe 1, som er
innredet med ldsbare skap/bur. Bruken av dette lageret veksler mellom fotball og bandy
etter sesongene.

TORTEBERG KUNSTGRESS REHABILITERES:

En fremtidig total rehabilitering av kunstgressbanen, som ble tatt i bruk hgsten 1999,
har etter patrykk fra Frigg ligget noen ar inne pa den kommunale sektorplan 2009-14.
Bystyret vedtok i desember 2010 3 sette av 5 MNOK pa 2011-budsjettet til utskifting av
toppdekket. Frigg skal avholde et fgrste arbeidsmgte med Idrettsetaten om prosjektet
den 16.mars pa klubbhuset. Prosjektansvarlig i Idrettsetaten er Kjersti Wilhelmsen.

DELER AV NATURGRESSFELTET BLIR KUNSTGRESS:

Bystyret bevilget i desember 2009 5 MNOK pa 2010-budsjettet til bygging av Tgrteberg
kunstgress 2. Dette etter anbefaling fra Oslo Fotballkrets og Idrettskretsen som mangler
kapasitet til gjennomfgring av kamper for klubber pa Majorstua-omradet. Frigg og
Fagerborg er eneste klubber i Brukergruppen og har i lgpet av sommeren 2010
gjennomfgrt befaringer pa gressfeltet sammen med Idrettsetaten. Plantegninger for
plassering av bane med lysanlegg er utarbeidet. Lovpadlagte arkeologiske undersgkelser
er gjennomfgrt uten funn av fortidsminner. Forhdndskonferanse med Plan- og
Bygningsetaten (PBE) er avholdt og byggesgknad sendt inn til PBE i januar.
Anbudsgrunnlag er utarbeidet og tilbudshenting foregar i disse dager. Idrettsetaten tar
sikte pa oppstart graving i lgpet av april 2011. Prosjektansvarlig i Idrettsetaten er
Kjersti Wilhelmsen.
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~ Oslo kommune, Idrettsetaten

Tegn Kjersli Wilhelmsen

SaksbKjersh Wilholmsen
[EiRsi s R mren ]

Sign. Bivind Johansen

Plan- og utbyggingsavdeling

Dato 04 10 2010
e

Malestokk 11000 (A3)

bane, planforstag

Ark nr. -
Tegn. nr. 2 N
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MARIENLYST KUNSTGRESS:

Marienlyst kunstgress ble apnet med pomp og prakt den 10.juni 2008. Det skulle
imidlertid drgye naermere et halvt ar fgr toppdekke ble ferdigstilt med ngdvendige
mengder gummigranulat. Det skulle drgye enda lengre med lysanlegget som fgrst ble
klart for bruk hgsten 2009.

Marienlyst kunstgress har veart benyttet som vinterbane bade i 2009/10 og 2010/11.
Fgrste vinter var brukerne meget godt forngyd med banen som har veert skjgttet av
drifter Egil Ekrehagen. Et stort problem var imidlertid at store mengder gummigranulat
ble brgytet vekk. Til tross for stor dugnadsinnsats fgr varens seriestart for a plukke opp
gummigranulatet utenfor banen og legge dette ut igjen maskinelt, har dekket inneholdt
for lite gummigranulat.

[ ettertid kan man se at klubben burde tatt kostnadene med pafyll til kr 10.000/kubikk,
anslagsvis en totalkostnad pa 30-50.000 kroner. Pafyll etter vinterbruk er Friggs ansvar.

Arets vinter har veert vanskeligere med saerdeles kalde temperaturer og noen dager med
vat sng som har festet seg som islag og isklumper. Lite gummigranulat har ogsa medfgrt
at vinterens bane ikke har hatt tilfredsstillende demping til tross for god innsats fra
drifter. Nok en gang takk til Pal Evensen som har sponset innkjgp av sveert dyre
kjemikaler og midler som virker for d holde banen isfri.

SOMMERDRIFT: Marienlyst kunstgress, Tarteberg kunstgress og Tarteberg gress:
Frigg har utfgrt det praktiske arbeidet som ligger i en ordineer driftsavtale som
inkluderer alle tre nevnte anlegg, dog tegnet Frigg aldri en avtale med Idrettsetaten i
2010, da man mener driftsavtalene gir alt for lite gkonomi tilbake. Generelt sett er ogsa
Idrettskretsen oppmerksom pa driftsavtalenes lave niva. Neermest en grov utnyttelse av
idretten pa klubbniva!

ISHALL OG IDRETTSHALL

Utbyggingen av Frogner stadion er nd inne i en fase to og delvis fase tre, selv om det
fortsatt er byggmangler a fglge opp pa selve Frogner stadion. Padriver-/Brukergruppen
for utbygging av Frogner stadion omradet bestar av Frigg, OSK, Frognerparkens Venner,
ISU, Idrettskretsen og Bydel Frogner. Dette arbeidet ledes av Tor Audun Sgrensen i
Frigg.

Sonja Henie ishall (fase 2) er planlagt og tegnet og reguleringssaken ligger hos
PBE til behandling. AS Oslo Idrettshaller har i samarbeid med OBOS brukt 1 million
kroner til et skisseprosjekt for ishallen som ble overlevert byraden pa skgytemuseet i
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oktober. De politiske prosessene har kommet langt med god forankring bade lokalt og
sentralt i byen. Vi nddde ikke frem med prosjektmidler pa 2011-budsjettet fgr Jul, men
jobber for 6 MNOK under varens budsjettrevidering.
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Sonja Henie ishall blir en ishall pd kunstlgps premisser, men som ogsa skal kunne
benyttes til ishockey og rinkbandy. Et fint tilskudd for bandyfolket i Frigg.

En idrettshall pd omradet ser ogsa ut til & la seg realisere i en fase tre.
Byantikvaren er positiv og gar for en delvis nedgravd hall ut mot Kirkeveien.
Idrettskretsen og Idrettens Samarbeidsutvalg i bydelen prioriterer ishallen og
idrettshallen i nevnte rekkefglge.

KLUBHUSET

Klubbhuset, og i seerdeleshet garderobene, er sterkt nedslitt og noen rom ute av
funksjon. Per Pettersen jobbet i fjor hardt mot bade Bydelen, Idrettsetaten og
Undervisningsbygg for at garderobene skulle rehabiliteres. Dessverre star dette arbeidet
pa stedet hvil grunnet total ansvarsfraskrivelse fra nevnte etater. Takk uansett til Per
Pettersen!

Idrettens Samarbeidsutvalg Bydel Frogner (ISU):

Styremedlem Tor Audun Sgrensen har i perioden vert nestleder i Styret og
Arbeidsutvalget i ISU Frogner. Foruten fordeling av gkonomiske midler er dette et
meget viktig fora mht fremtidig bygging og rehabilitering av idrettsanlegg i bydelen.
Stgtte og forstdelse for Friggs behov i ISU har veert viktig for klubbens anleggsarbeid.

OPPSUMMERING:

Tilgangen pa Frogner stadion for A-laget er langt fra god nok. Nybygging av Tgrteberg 2
og rehabilitering av Tgrteberg 1 vil begrense tilgangen pa et fra fgr presset omrade.
Derimot er det lys i tunnelen fra 2012. Da vil Frigg kunne tilby sine medlemmer noen av
byens beste anleggsfasiliteter for bade breddefotball og bandy, bAde sommer og vinter.
Tilgang til anlegg for trening og kamp bgr i prinsippet ikke representere en begrensende
faktor for vekst i vare to idretter. Dette er imidlertid sterkt avhengig av "rettmessig”
tilgang til anleggene, hvilket betyr at kretsene i sin banedisponering tilgodeser og
prioriterer den lokale klubben som har initiert bygging av anleggene til beste for
nzermiljgets mange barn og ungdom.

Gjennom de senere ars anleggsarbeid har klubben lagt grunnlaget for et fortsatt meget
konstruktivt samarbeide med de kommunale organer, politikere som administrasjon,
samt Idrettkretsen og naboklubber, hvilket er helt ngdvendig for a kunne lykkes pa
anleggssiden.

FRIGG OSLO FK ARSBERETNING 2010
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FRIGGS UNGDOMSAVDELING
Leder Roar Riken

Ungdomsavdelingen har i 2010 bestatt av fglgende lag: G junior (17-19 ar) 1 lag, ] junior
1lag,J94 (16 ar, inkl. ] 15 ar ) 1 lag, G94 (16 ar) 1 lag, G95 (15ar) 1 lag, G96 (14 ar) 1 lag
0g]96 (14 ar) 1lag, G97 (13 ar) 2lag og]97 (13 ar) 1 lag.

Ungdomsavdelingen har blitt drevet godt i 2010. Det har veert noe gjennomtrekk pa
trenersiden, men dette har er blitt Igst pa en god mate for de lagene det gjelder. David
har trakket til ved behov og nye trenerkapasiteter har kommet inn.

Trenerforum har blitt etablert som et regelmessig forum i 2010. Det har fatt en god form
og blir avholdt pa en strukturert mate. Det blir skrevet referater og oppgavene/malene
som settes blir iverksatt.

De fleste ungdomslagene stilte med spillere som var dommere under Frigg cup. Noe som
forte til en meget godt gjennomfgrt cup i 2010. Spillere fra ungdomsavdelingen har veert
trenere pa Friggakademieti 2010.

Frigg Oslo FKs ungdomsavdeling er i sterk vekst. Spesielt har det vist seg pa juniorlaget.
Det har veert godt over 40 spillere som har gnsket overgang i lgpet av 2010. Videre har

2-3 spillere fra G95 hospitert pa juniorlaget. Det jobbes ogsa godt pa de andre lagene, og
David har fine hospiteringsprogrammer mellom lagene.

Rett etter serieslutt begynte David og Nils a forberede 98-argangen pa 11-er spill. Vi fikk
trenere pa plass, og spillerne har trent sammen i hele vinter.

12010 er det blitt utarbeidet en egen laglederhdndbok og det har blitt avholdt et
laglederkurs for ungdomsavdelingen med eget presentasjonsmateriale.

Som vanlig avsluttet stgtteapparatet til drets 12-aringer, sine forpliktelser i
barneavdelingen med a gjennomfgre to vellykkete Frigg cuper.

FRIGG OSLO FK ARSBERETNING 2010



Bildet: Frigg A i redt vant 3-0 over VIF 2 pd den offisielle sommerdpningen av Frogner
stadion den 9.august 2010. Foto: Torstein Vegheim.

Etter opprykketi 2009 var det en entusiastisk gjeng som mgttes til oppstarti januar. 16
spillere var med videre fra fjoraret. Vi fglte oss godt skodd fremover pa banen, men sto
uten keepere og med fa forsvarere. I Igpet av vinteren hadde vi mange pa prgve og da
sesongen satte i gang hadde vi en sterk stall pa 27 spillere pa plass.

Treningskampene pa vinteren varierte noe i prestasjonene, men alt i alt ga de oss
selvtillitt og tro pa at ville hevde oss godt i 2.div. Vi mgtte sterke 2.div lag som Ull/Kisa,
Skeid, Kaffa og 1.div laget Follo Uavhengig av resultatene ga disse kampene oss bevis pa
at vi ikke hadde noe a frykte.

Vi trente hele vinteren pa Marienlyst, et 1gft for oss! Dette var fgrste vinteren i Friggs
historie vi har hatt egen vinterdrift pa en bane vi kunne trene og spille kamper pa uten
ispigger under skoa.

Vi startet sesongen med stor selvtillitt og et gnske om a prege hver kamp vi spilte. Vi
startet med a kjgre over Beerum i seriedpningen. Men vi slet med uttellingen og kampen
endte 0-0. Slik fortsatte mye av varsesongen, vi fglte oss sterke, unge, ville og var klare
til & kjgre over alle vi mgtte. Vila lenge helti toppen og det gikk vell 8 kamper fgr vi gikk
pa vart fgrste tap, 2-0 hjemme mot Notodden. Men vi plukket allikevell for lite poeng i
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denne gode perioden. Alt for mange kamper endte med stang ut og poengdelig. 2-0 er en
farlig ledelse heter det, og for oss var det den verste! Selv mot lag som ikke besgkte var
banehalvdel fgrste 80 min klarte vi d rote bort poeng med to mals ledelse. Frispark pa
midtstreken, motstander flytter opp det de har, klabb og babb og ballen havner i nettet. [
lgpet av sesongen mistet vi syv 2 mals ledelser.
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I lgpet av sommeren mistet vi et lass med spillere, Hgvring gikk til Mjgndalen, Nico gikk
til Ipswich, Torres flytta hjem til Egersund, Hovdal gikk tilbake til Korsvoll, Helge reiste
tilbake til college-fotballen i USA, Johnny gikk tilbake til Mjglner, Kjartan og Lindberg
takket for seg og plutselig var 24 utespillere blitt til 16. Nar vi i tillegg fikk Oltedal
langtidsskadet ut sesongen allerede i mai, Krenar, Granit, Bard, Tom og Georg ute med
skadetrgbbel samtidig og over lengre perioder begynte det a ga ut over trgkket og
kvaliteten pa treningene og ogsa valgmulighetene i kamp.

Vi hentet opp 4 spillere fra rekruttlaget, og benyttet flere juniorer aktivt bade i trening
og kamp. 2.ars junioren Ole Lineikro fikk sin ilddap fra start borte mot Notodden og
Shervin Rezaie (ogsa han 2.4rs junior) fikk debuten sin hjemme mot Asane. I tillegg
hadde flere juniorer funnet sin plass pa benken hjemme mot Stord. I tillegg hentet vi inn
3 nye spillere utenfra, Haakon Farstadvoll, Rejhan Bosnjak og Aksel Gjgsund.

Alti alt mistet vi flere ngkkelspillere og klarte ikke a fylle tomrommet etter dem verken
pa banen eller i gruppa. Det tar tid a sette en gruppe og 8 mann ut, 8 mann inn midt i
sesongen gdelegger naturligvis litt av rytmen, tryggheten og harmonien i laget.

Hgstsesongen ble noe mer varierende i prestasjonene, vi var mer ustabile og fglte det
gikk noe trdere. Men poengfangsten ble ikke sa halvgal, vi plukket faktisk flere 3
poengere de siste 13 kampene enn hva vi gjorde i fgrste halvdel. Allikevell ble fglelsen
og inntrykket av hgsten litt mer masete grunnet mangelen pa stabilitet, vi kom aldri inn i
flyten. Fglelsen av at vi ikke KAN tape fotballkamper. Det er en deilig fglelse vi savnet og
lengtet tilbake til.

Altialt var dette en god fgrste sesong i 2.div for dette laget, vi viste at vi har et hgyt
toppniva og det skal vi bygge videre pa. Alle poengene som ble borte pa vestlandet, mot
lag som havnet bak oss pa tabellen, ble for mange for a na opp topp 5 som var malet. Vi
endte pa 9.plass.

Men setter vi sammen en “trikke-tabell” ser alt lysere ut! Der var vi ubeseiret, og dette
var lag som havnet over oss pa NFF's tabell...

-Asker (rykket opp): 2-2 borte (etter 2-0 ledelse), 0-0 hjemme (etter 2 annulerte Frigg-
mal, begge sveert tvilsomme. Objektive gyne)

-Vif 2: vant 3-0 bade hjemme og borte

-Beerum: 0-0 hjemme og 1-0 borte

-MS: 1-0 borte og 5-2 hjemme

Kjelsds: 2-2 borte (etter 2-0 ledelse) og 4-1 hjemme

Stabaek 2: 2-2 hjemme (Stabzek utlignet pa overtid) og 1-1 borte (Stabzek utlignet pa
overtid)
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I cupen hadde vi maks uflaks... Vi trakk Nardo (Trondheim) borte i 1.runde og var vell
eneste lag i landet som matte ut a reise denne festdagen, som for gvrig var en
midtukekamp pa en vanlig arbeidsdag. Vi spilte en god kamp og hadde bra tak pa dem,
men effektive var vi ikke! 4 skudd i treverket og brendte sjanser alene med keeper endte
i ekstraomganger. I ekstraomgangene var Nardo ferdige og hadde minimum to mann
nede med krampe i samtlige 30 minutter, uten at det hjalp oss til & fa ballen i nettet.
Dermed endte det i straffekonk: dette var det verste som kunne skje da det var 35 min til
flyet gikk. Neste fly gikk dagen etter kl 11. Straffekonkuransen endte med etmals tap og
vi rgk ut av cupen i fgrste forsgk. Eneste positive var at vi nddde flyet med et ngdskrik
og slapp to feriedager fra jobb for & fa med oss et blodig urettferdig cuptap! Nardo fikk
straffa si og trakk Alta borte i neste runde. Vi glemmer fort og satser pa et Follo-eventyr
alleredei2011©
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Vil takke alle 40(!) spillere som har bidratt i a-stallen denne sesongen, uten a ha sjekket
det ma vel det veere en form for rekord.

Bent Brattbakken, Thomas Sandsgr, Rune Vgien, Bjgrnar Johannessen, Jakob Brekken,
Georg Grgndalen, Nahom Debesay, Helge Neumann, Bjgrn Pickhardt, Nicolay Schrgder,
Stian Eriksen, Magnus Oltedal, Johnny Villa Nerbg, Kristian Hgvring, Rejhan Bosnjak,
Robin Lindbjerg Kristensen, Espen Andersen, Sverre Paulsen, Eirik Sandstad, Kjartan
Henriksen, Jan-Eric Glgpstad Torres, Havard Gaare, Bard Tjgnneland, Granit Badivuku,
Krenar Badivuku, Christoffer Kringberg, Helge Kallekleiv, Ole Lineikro, Gisle Grimstad,
Havard Olsen, Haakon Farstadvoll, Joakim Almberg, Kenneth Torvik Tgnne, Aleksander
Kristoffersson, Aksel Gjgsund, Aksel Rgd, Tom @yvind Risanger, Kristoffer Lindberg,
Shervin Rezaie og Stig Markus Hovdal

EN STOR TAKK til alle som stgttet a-laget med sma og store oppgaver:

Ole Kristian Vikan, Trener

Kjetil Tidemandsen, keepertrener

Martin Elverhgi, matrialforvalter

Pal Schrgder, Lagleder

Pal Evensen, Lagleder

Anders Bzaernstrgm og juniorlaget, for forbilledlig innsats pa vare hjemmekamper!
Simen Strgmhylden, vikarierende materialforvalter

Alf Kristian Aafos, vikarierende materialforvalter

Til alle dere andre som har stgttet oss fra tribuneplass eller ved annen form, takk for
2010, vi gleder oss til i fellesskap a ta fatt pa 2011!
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REKRUTTLAGET 3. DIVISJON

Etter opprykket fra 4. til 3.divi 2009 startet forvandlingen fra Frigg B, som fra
oppstarten pa slutten av 90-tallet har veert et uavhengig lag i Frigg-systemet, til Frigg
rekrutt. Malet med dette rekrutteringslaget er a korte ned avstanden mellom junioravd
og a-lag. Rekruttlaget er en kamparena som fletter sammen juniorer og a-spillere.

Grunnet omlegging i seriesystemet rykket hele 6 av 12 lag ned fra 3.divi 2010. Som
nyopprykKket fra 4.div visste vi at det kom til a bli en tgff jobb a holde oss i divisjonen.
Men dette ble den overordnede malsettningen for sesongen.

Vi fikk som kjent et nyoppstartet juniorlag fylt med 1.ars juniorer etter 2009 sesongen,
frykten for at disse som 16-17 aringer ville fa en tgff hverdag i 3.div gjorde at vi valgte
en mellomlgsning hvor vi fgrste dret ville ha en egen treningsgruppe for rekruttlaget
med litt mer tyngde. Dette for at juniorene med et ar ekstra pa beina skulle fa samme
tilbudet, altsa 3.divi 2011.

Fgr sesongen startet hgstet vi de to fgrste fruktene av rekrutteringstreet vart: Robin
Lindbjerg Kristensen og Kristoffer Lindberg ble begge tatt opp i a-stallen etter gode
prestasjoner pa rekruttlaget.

Vinteren var preget av mye usikkerhet. Det tok lang tid fgr man fikk pa plass en trener
for gruppa, vi hadde et vanvittig antall prgvespillere, lite treningskamper og fglte vi
hang litt etter da serien startet. Tap mot avdelingens antatt svakeste lag, Huk, i
seriedpningen ga ikke akkurat roen tilbake. Etter denne matchen valgte vi 4 sende ned
maks antall tilgjengelige a-spillere til hver kamp. Vi kom oss raskt opp pa gvre halvdel
og ble liggende der til ferien.

Vi hadde hele 16 juniorer oppe pa a-lags treninger som hospitanter og de gjorde en
utmerket jobb. Da vi s denne positive utviklingen samtitdig som a-lagsspillere beslagla
8-10 plasser i start 11 eren hver uke ble avgjgrelsen om a opplgse rekruttlagets
treningsgruppe tatt. Dette var en gruppe pa ca 20 mann som kjempet med juniorene om
2-3 startplasser pluss benken. Espen Andersen, Havard Olsen, Helge Kallekleiv og Gisle
Grimstad ble flyttet opp i a-stallen. Shaker Jaghori gikk inn i juniorstallen. Resten av
rekruttstallen ble "fristilt”.

Hgsten var nervepirrende! Vi hadde hele veien ligget pa trygg grunn, men kjempet med
Follo2 og Skeid 2 om 6.plassen. Begge disse klubbene har sterke a-staller og gnsket
sterkt & holde seg! Follo2 rykket fra oss etter tap borte i innbyrdes oppgjgr, sa kampen
om den viktige 6.plassen sto mellom oss og Skeid. Skeid stilte med toppet mannskap,
masser av rutine fra egen a-stall fylt pd med noen av landets beste juniorer. Men vare
juniorer viste at de ikke star noe tilbake for noen av dem! Shervin Rezai, Shaker Jaghori,
Haakon Farstadvoll, Hikon Helsingen og Christoffer Skadrn spilte tidvis fletta av dem, og
etter scoringer av Shervin og Tgnne sikret vi 3-2 seier og trygg plass.

Takk til alle som har bidratt pa banen og rundt laget i 2010. Tallenes klare tale ved
arsskifte:: Frigg beholdt plassen i 3.div!
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Ingen over ingen ved siden - en fantastisk prestasjon

Sesongens malsetting var tgff men ble nddd med god margin.

1. 3.divisjon for 2010 - Klar for 2. div. Bare seire og klart best i serien. 80 - 5 i malforskjell

2. Treningsleir til Tyrkia - Fantastisk tur nok en gang. Gutta samlet inn 80% av belgpet pa dugnad
3. OBOS Cup - Kom til finale i bade G19 og G17. Seier i G19 og Tap i G17 finalen

Reaier ]

Slik er status
« 1.plass - Serien. Automatisk kvalifisert til 2. divisjon spill
« PlussBank cup - Vant bronsefinalen. Meget god turnering
+ Telemark cup - Spilte oss frem til finalen og tapte knepent etter en god finalekamp.
e Teerud Cup - Spilte oss frem til finalen i innendgrsturneringen. Tapte knepent.
« Norway Cup - Kom til 8/delsfinalen

Opprykk for laget, gir oss en god mulighet til d spille pa et litt hgyere niva. Nivdet er dog litt lavt, sa
laget vil bli pameldt NM, OBOS, PlusbankCup eller lignende samt en til to cuper til. I tillegg vil gutta
bli matchet pad rekruttlaget som er i 3. divisjon. 1-2 spillere vil fad mulighet opp mot A-laget i 2.
divisjon.

e ——..T.

|
Frigg Jr har bestatt av 1 treningsgruppe, pa ca 20 spillere. Det har vaert en del utskiftninger i lgpet av

sesongen, men de nye spillerne har kommet godt inn i gruppa. Det er en fin sosial gjeng som har det godt
i sammen, og det er det aller viktigste. Nivaet er hgyt ettersom utviklingen pa spillerne har veert meget
god sett opp mot fjordarets sesong.

Spillergruppen ma bergmmes for god dugnadsand. Frem mot jul har de nok en gang gatt inn for a tjene
penger til treningsleir. Det blir 5. aret vi gjennomfgrer dette. [ 2010 var vi i Tyrkia. Portugal er bestilt for
2011.

T |

Trener: Nima Backi
Lagleder. Roar Raken
Lagleder 2: Anders Beernstrgm
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JUNIOR JENTER

Trener: Imad El Hammichi

Hjelpetrenere: Thomas Wold, Bolek Gleichgewicht og Helge Szaether
Lagledere: Terje Nybge og Helge Saether

Spillergruppen

Totalt har det veert over 35 spillere pa de 2 lagene. Vi har lant mange av de beste fra 96-
laget. Tusen takk til dem! En fin sosial gjeng fra 15 forskjellige skoler i alderen 13 til 18
ar. 2 av spillerne har trent med og spilt pa kretslaget (Hedda og Cathrine). 2 av spillerne
er pa landslaget i innebandy (Camilla og Molly).

Toppscorer: Molly Bring Uddéen

Arets mal: Camilla Bergsmark

Raskeste hat-trick: Camilla Bergsmark: 3 mal pa 10 min mot Hauger. Totalt 4 mal pa 1
omgang

Mest pa trening: Mari Nybge Herse
Arets spiller: Molly Bring Udden

Mal og arrangementer

- Malet for 2010 var a kjempe i toppen. Vi skulle egentlig ha meldt pa lagetijl6-
serien, men pga et par overarige for mye matte det bli jr.serien. Vi var lenge med
a kjempe om seieren i 2.divisjon.

- I cupene var mdlet 8 komme sa langt som mulig, og minst til kvartfinalen. Dette
oppnadde laget flere ganger i 2010.

- Vi hadde ogsa et 7er-lag, hvor det primaere malet var a ha det sosialt og gay. Laget
oppnadde ogsa noen gode resultater.

- Det viktigste malet var a beholde flest mulig av spillerne, og skape en god sosial
ramme. Det var ikke mange som sluttet i Igpet av sesongen, til tross for at dette er
vanlig i denne aldersgruppen.

- Malet for 2011 er det samme som i 2010. Vi har dessverre mistet noen sentrale
spillere nylig, men det er gledelig at 3 spillere har gjort comeback etter langt
fraveer.

- Visatser pa en treningsleir i Spania i ar.

Resultater:

Serien: 3.plass i 2.divisjon. 8 seire, 2 uavgjort, 2 tap. Malforskjell: 50-21. Mestscorende
lag i divisjonen.

OBOS Cup; Kvartfinale, etter 7-1-seier mot tabellnabo Hauger i 8.delsfinalen.

Norway Cup: Kvartfinale i B-sluttspillet. Knepent tap.

Kurland Cup: Kvartfinale i A-sluttspillet.

Stopp Volden Cup (KFUM): Semifinale i a-sluttspillet. Tap for Norges beste lag, Lyn, i
semifinalen.

Alti alt en sesong over all forventning med det unge laget vi hadde.

Gjennomsnittsalderen pa laget var 15,7 ar i ]'19-klassen. Vi rykket opp, men valgte 4 si
fra oss plassen i 1.divisjon.
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G94

Trener i sesongen 2010: Stein Inge Aabrekk
Lagleder: Ole Christian Moen
Trenerkoordinator/”brannslokker”: David Brocken

Sesongens malsetting var a gjgre det brukbart i serien i 2. divisjon.
Sesongen 2010 var et vanskelig ar for G94. Laget hadde trener bare deler av sesongen.
Frigg har i 2011 to juniorlag. G94 vil veere en del av junior 2.

Serieresultater 2010:

Frigg G94 fikk siste plass i 2. divisjon.

[ lgpet av sesongen har guttene en malforskjell pa 10-51.

[ Obos cup rgyk laget dessverre uti 1.runde, men det ble et knepent tap 3-4 mot Ready.

Spillergruppen

G94 hari 2010 bestatt av 1 treningsgruppe, pa det meste av 15 spillere. Snittet gjennom
aret har veert 5-10 spillere. Det er imidlertid en god kameratgjeng, med stort sett gode
ferdigheter og god moral.

Vinteren 2011 er laget med i treningsgruppe sammen med G95, som trener 2 dager i uka
pa Marienlystbanen. Det er ogsa en gruppe som trener lgrdager i Marienlysthallen.
Treningssamarbeidet vil fortsette, og junior 2 vil vaere et samarbeid med G93 og G95.
Med David som trener har spillergruppen fatt tilbake optimismen og ser fram til en ny
sesong.

G95

Trener jan - juni: Hicham Chahine

Trener sept - okt: Jonathan Peters
Trener/Lagleder: Steinar Skodje
Trenerkoordinator/”brannslokker”: David Brocken
Lagleder 2: Liv Jalland

Spillergruppen:

Frigg G95 har i 2010 bestatt av 1 treningsgruppe, pa 17 spillere. Spillerne kjenner
hverandre godt. De fleste kommer fra 3 forskjellige ungdomskoler med noen unntak.
Hgydepunkt for spillerne da de fikk utstyrspakkene i fjor hgst. De sa straks litt mer
proffe ut. Nivaet er hgyt pa mange av spillerne, og laget er ganske samkjgrt. Vi haper
dette fortsetter ogsd i 2011. Noen nye spillere er pa vei inn, og noen driver med
vinteraktiviteter og noen har en vinterpause. Men vi regner med a beholde stammen i
2011. Vi har godt samarbeid med G94 og G jun, og 2 av 95-spillerne var med i G17-
finalen i Obos-cup. Spillergruppen har i 2010 fatt en bedre dugnadsand. Det lover god
for flere jobberi 2011.

Sesongens malsetting var a gjgre det godt i serien og helst opprykk til 1. divisjon. Delta i
minst 1 cup.
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1. Detble 3.plassiserieni 2.divisjon

2. Deltoki Grorud Cup. Endte med 1.plass.
Laget fikk et litt trgblete ar med skifting av trenere. Det gjorde at prestasjonene i serien
var litt variable siste halvar. Har som mal at laget skal bli bedre pa dugnader. God
oppslutning pa de vi har hatti 2010. Sesongen ble avsluttet med pizza pa klubbhuset
8.november. Da hadde vi invitert trener og lagleder fra juniorlaget for a gi inspirasjon til
hvordan laget kan bli enda bedre.
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Madlsettingen for 2011 er & gjgre det best mulig i serien. Frigg hari 2011 to juniorlag.
G95 kommer til & bista junior 2 i de fleste kamper.

Serieresultater 2010:

Frigg G95 fikk tredje plass i 2. divisjon og opprykk til 1. divisjon.

[ Igpet av sesongen har guttene en malforskjell pa 76-17, 4 tap.

I Obos cup rgyk laget dessverre ut i 1.runde. For a fa avviklet kampen klarte vi ikke a
stille med de beste spillerne.

Som en avslutning pa sesongen deltok laget i Grorud cup i oktober. Laget gikk til finalen
og avgjorde den pa straffespark. Der var bade keeper og spillerne suverene.

G96
Trenere i 2010-sesongen var David Brocken og Derick Basso.
Lagleder var Erik Braathen.

Fgr sesongstart i 2010 var spillerstallen til G96 blitt redusert med ganske mange
spillere. Det ble tidlig klart at argangen ikke kunne stille 2 lag i seriespillet denne
sesongen, og det ble i samrad med trenerkoordinator David Brocken besluttet & melde
pa ettlagi 2. divisjon.

G96-spillerstallen 2010 besto i lgpet av sesongen totalt av fglgende spillere :

Andreas Fossheim, Vemund Vestreng, Brage Lytskjold, Arian Braathen, Johan Nordin,
Jakob Lay, Jonas Hoff Oftebro, Karl Oskar Klazai, Bendik Haraldstad, Soono Rashid,
Trym Trzeen, Simen Tidemann, Marcus Hitsdy, Jacob Sinding, Zakaria Boulahloud,
Jens Aas, Muhammed Alzayegh, Stian Danielsen, Ole Kristian Sandvik, Michael Kifle,
Luan Pereira da Silva, Kevin Paiva Santana, Aliyow Ahmed, Patrick Hakonsen.

G97-hospitanter deltok ogsa i noen av kampene i lgpet av sesongen.

Varsesongen 2010 - 2. div. avd 03 :

Frigg - Kjelsds 2 2-2 / Grorud 2 - Frigg 10-0 / Frigg - Korsvoll 0-5 / Griiner - Frigg
1-0 /Frigg-Lyn2 0-0 / Frigg - Hgybraten/Stovner 1-5 / Grei 2 - Frigg 1-3

Frigg G96 endte pa 6 plass av 8 lag med resultatet V1-U2-T4

Ett av sesongens hgydepunkter for laget ble ogsa i ar deltakelse i Norway Cup 2010.
Laget ble nr.3 i sin pulje etter a ha tapt pa malforskjell mot Hgdd FK om A-sluttspill.
Begge lagene endte pa 4 poeng etter 3 kamper. Det brasilianske Sdo Paulo-laget
Pequeninos 2 ble som forventet suveren vinner av puljen med 3 store seiere.

Det ble isteden B-sluttspill i 1/32 finale mot Hemsedal IL. Det ble dessverre tap 1-0, med
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en avgjgrende scoring imot i kampens siste minutt..
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Frigg G96 endte pa 5 plass, og dermed midt pa tabellen av 9 lag med resultatet V3-U2-T3

G97
Trener: Alfonso Pepe (var), Imad El Hammichi (hgst)
Lagleder: Heidi Hunskaar (for A-laget)

Frigg 97 besto av et A-lag og et B-lag fram til hgsten 2010. A-laget kom nest sist i serien,
men spilte bedre og bedre utover hgsten. Da serien var slutt ble det bestemt at vi bare
skulle ha ett lag pga antall spillere. Det laget ble det da Imad El Hammichi som tok over.
Det laget har hatt en stigende kurve - vi gleder oss til serieni 2011.

Mal

Sesongens malsetting var i og med overgangen til 11-fotball 4 forandre mentalitet fra lek
til konkurranse. Mange har hatt en kjempeutvikling bdde med henblikk pa mentalitet og
ferdighetsutvikling.

Spillergruppen

Frigg G 97 har bestatt av 2 treningsgrupper, pa ca 15 spillere,det er veert veldig
vanskelig i starten nar vi matte dele stallen i 2 treningsgrupper(A/B)men etter en
periode(far lang syns jeg)det ble akseptert. De trenger disiplin disiplin og disiplin,bygger
selvtillit og selvfglelse. Noen av dem fikk spille med G96 og beviste at de er god nok for
en hgyere niva.

J99
Hovedtrenere: Nils Solum og Geir Hustad.
Lagleder: Birgithe Haneseth

Spillergruppen: Har bestatt av ca. 25 spillere, og kommer fra 7/8 ulike skoler. Det ble
pameldt tre lag i serien. Siden enkelte falt av i lgpet av sesongen har flere spillere spilt to
kamper i uka.

Seriespill: Det ble mange jevne oppgjgr for de tre lagene i serien. En del tap men ogsa
noen seire.

Cupspill: Riis bilglass cup i Skedsmohallen, Lyn jentecup pa Kringsja, Kalvgya/Budstikka
cup, BMIL cup pa Ferd stadion, Frigg var og hgst cup og Norway cup som var
hgydepunktet. En flott uke takket veere et velorganisert stgtteapparat av trenere og
foreldre. Kampmessig ma Lyn jentecup nevnes med flotte prestasjoner i spill mot argang
98.

Malsetning for 2011: To lag i serien med to treninger + kamp pr. uke. Et samarbeid med
97/98 argangen vil kunne tilfredsstille de ivrigste spillerne, og mer tilpasset trening pa
99-treningene. Konsentrasjon og god innsats pa trening kombinert med a ha det moro
pa trening vil gjgre oss til bedre spillere.
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G 99-1 Frigg Fighters
Hovedtrener: Andreas Nakkerud
Lagleder: Anne Cate Olsen
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Spillergruppen: Var ved utgangen av 2010 en gruppe pa 16 glade fotballgutter - alle fra
Marienlyst skole. 2 spillere sluttet i Igpet av dret, og 2 nye begynte. Treninger 2 ganger i
uken siste halvar - en obligatorisk og en "frivillig”.

Seriespill: 1 lag har deltatt i serien og 2 lag i begge Frigg-cupene. Litt varierende
resultater, men det er fremdeles ggy med fotball for de aller fleste. Frigg Fighters er en
gjeng med gode, inkluderende gutter.

G99-2-1 og 2 Frigg Blue Tigers

Hovedtrener: Ole Alexander Opdalshei i sommerhalvaret. Stein Iversen, innetreningene i
gymsalen pa Boltelgkka skole.

Lagleder: Berit Hogstad og Tanja Dugstad

Spillergruppen: En stabil spillergruppe som ved utlgpet av 2010 talte 19 spillere. Av
disse 19 spillerne var én pa treningsopphold i Milano og én fikk permisjon for a spille i
"Knerten gifter seg”. Spillerne er fra Boltelgkka, den tyske skole, den franske skole, Ila
skole og Bgler.

Seriespill: 2 lag var pameldt i serien slik at alle fikk spille en kamp i uken og hver tredje
uke ble det to kamper. Dette ga mye spilletid og lite venting pa sidelinjen

Cupspill: Fotballaret startet med Veitvetcup 5. februar. Det var en liten og hyggelig
innendgrscup. Friggs varcup var som vanlig en flott opplevelse for spillere og heiagjeng.
Kalvgyacup 12. juni ga mersmak og det var enighet om d melde seg pa ogsa neste ar.
Snargyacup 5. september kan anbefales. Hgydepunktet for de som hadde mulighet til &
vaere med, var Norwaycup - fotball, tivoli og mange mennesker pa Ekebergsletta.
Cupsesongen ble avsluttet med Friggs hgstcup - der fikk noen prgve seg pa et G99-lag
som spilte 9-fotball, som en myk overgang til 11-fotball.

Et av hgydepunktene var kampen mot foreldrene etter foreldremgtet 24. august. Her
fikk de som vanligvis vet best pa sidelinjen prgve seg ute pa banen. Ingen alvorlige
skader.

G99 Frigg Goal Diggers

Hovedtrener: Kjetil Tidemandsen med hjelp av Inge Hareide og Gilberto De Jesus
Teixeira.

Lagleder: Bernt Stokstad (fra 2011: William Ambrose).

Spillergruppen: Laget har bestatt av rundt 15 gutter fra skolene Vinderen, Boltelgkka,
Majorstuen og Ila. Noen gutter seerlig fra Vinderen har sluttet, men pa tampen av aret
fikk vi tre nye og motiverte spillere fra Ila, alle fgdt i 2000.

Seriespill /cup: Foruten seriespill har laget deltatt pa Veitvet-vintercup, Lyn cup, Norway
cup og Frigg-cupene. Sesongen ble avsluttet pa Ulleval Stadion med omvisning i Fotball-
museet og pizza.

Foreldremgte ble avholdt i desember hvor ca. halvparten av barna var representert.

JOO Frigg Franske skole
Hovedtrener: Clarence Crepin
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Lagleder: Finn Weltzien
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Spillergruppen: Laget fikk fire nye spillere i Igpet av sesongen, mens to sluttet i vinter
som utgjgr 11 spillere. Selv om majoriteten fortsatt kommer fra den franske skole, er det
na spillere fra Ila, Boltelgkka, Marienlyst og Ruselgkka.

Cupspill: Etter en vinter med innetrening (cage-ball i Nydalen), startet utetreningen
etter paske. Tradisjonen tro startet sesongen med Frigg cup. Varsesongen gikk fint med
mange seire og godt spill. | hgst startet laget med en ekstra trening i uken. Deltakelsen
her var ujevn, men en del spillere var med pa alle treningene. Laget trente ogsa en del
med 99-jentene. Dette var fysisk hardere, men verdifullt med nye utfordringer.
Sesongen ble avsluttet med Frigg-cup.

G00 2-3

Lagleder og trener: @ivind Neess
(Valentin Tomac, Mikkel Schou og William Ambrose har velvillig stilt opp som
assistenttrenere og kampledere ved behov)

Laget bestod av 17 gutter fra Boltelgkka skole

Pga. kaldt veer og mye sng startet laget opp med treninger f@grst i begynnelsen av mars.
Vi hadde fgrst treninger i gymsalen fgr vi flyttet ut til Tgrteberg nar sngen forsvant. |
april hadde vi to treninger i uken frem til serien startet i mai. Det ble i &r som i fjor
besluttet & melde pa to lag i cuper og serien.

Sesongen startet med Friggs varcup. Laget vant 5 av kampene og spilte en uavgjort. I
serien klarte laget seg ogsa ganske godt, med seire i de aller fleste kampene. Siden vi
hadde to lag i samme avdeling mgtte vi alle motstandere to ganger. Laget vant alle
"andre-kampene”, det vil si, lag man tapte mot i fgrste kamp, vant man over i neste
kamp. De aller fleste spillerne var pa scoringslisten nar sesongen var over.

Pa grunn av bra resultater i serien ble det besluttet 8 melde et av de to lagene "opp” i
Frigg hgstcup. Dvs. vi hadde et Ser-lag og et 7er-lag. Alle spillerne rullerte mellom
lagene, hvor alle fikk to 7er- og to 5er-kamper hver. Guttene var veldig oppstemte for a
endelig spille 7er-fotball, og spente pa om de klarte & matche lag med eldre spillere. 7er-
kampene foregikk etter forholdene veldig bra. Ingen seire, men to uavgjort og et knepent
tap, og stor innsats av alle, bade spillere og foreldre. 5er-kampene var det verre med.
Her ble det tap i alle kampene, men vi konkluderte dette med at guttene nd hadde sa seg
ferdig med Ser-fotball. Etter hgstcupen fortsatte vi med to treninger i uken frem til
desember da kulde og sng gjorde det vanskelig a trene pa Tgrteberg.

[ lgpet av hgsten har tre spillere gatt over til et annet Frigglag i 99-argangen. Det har
ikke veaert noe dramatikk rundt overgangen og spillerne gnskes lykke til i sitt nye lag. En
spiller har kommet til i Igpet av hgsten og var med pa hgstcupen. Omtrent halvparten av
spillerne gar regelmessig pa Frigg-Akademiet og trives veldig godt med det.

I desember hadde vi sesong/juleavslutningsfest med kaker og premier.
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Fremover legges det stgrre vekt pa treningsmengden, men det legges ogsa fortsatt stor
vekt pa arbeid med holdninger og lagmoral pa treninger og samlinger for laget. Vi har
tro pa at dette ma til for & skape trivsel for alle, og vi far gjennomfgrt treningene pa en
ordentlig mate. Dette har vi ogsa sett resultater av utover sesongen ettersom miljget,
stemningen og interessen i og rundt laget gkt betraktelig. Spillerne har blitt sdpass store
at de kommer seg pa trening selv og det er fa foreldre pa trening, men sa naer som alle
har med seg familien pa kamp. Dette har fgrt til at bade laget og supporterne (dvs.
foreldrene) har blitt en fin og sammensveiset gjeng.
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Haper og tror at neste sesong blir like morsom for alle!

G01-1 og 2 - Frigg United

Hovedtrener: Lars Kogstad

Lagleder: Steinar Ims

Ole Kristian Halvorsen, Jon Saxhaug og Lisa Huun-Thomsen har veert de ivrigste
stgttespillere (og ogsa fylt funksjoner som "finansminister” og "minister for estetikk og
utstyr”).

Spillergruppen: Ved utgangen av 2010 var det 19 registrerte spillere. Laget (to lag som
fungerer som ett) har mistet fire spillere i lgpet av dret og fatt inn 7 spillere.
Kjernegruppen pa ca. 12 stk. har veert stabil gjennom 4 ar. Vi regner med a ligge pa dette
antallet eller noe mindre i lgpet av 2011. Vi har en artig spillergruppe med bakgrunn fra
seks forskjellige skoler. Gruppen fungerer godt og inkluderende for alle, ogsa pa tvers av
ferdigheter og prestasjoner. Fra Uranienborg: Aksel, Sigmund, Filip, Thomas, Hans Jacob
og Essay. Fra Marienlyst: Nore, William, Philip, Anders, Aleksander, Sebastian og Odin.
Fra Rosenholm: Max. Fra Den internasjonale skole: Titus. Den tyske skole, Max Tau:
Hjalmar og Fridtjof. Den franske skole: Maxime og Ethan. Gruppen har vokst, og nok
spillertid har veert vart stgrste problem. Av erfaring har vi derfor satt grensen til neste
ar ved ca. 20 spillere med to 7’er lag, slik at alle far spille mye.

Seriespill: 2 lag pameldt i serien. Lagets uoffisielle statistikk viser fglgende (cirkatall):
Spilt 26 kamper totalt, 9 seiere, 2 uavgjort og 15 tap. Malforskjell: 121 - 149 (-28)
Cupspill: Lgrdag 6. februar: Vintercup (2 lag), lérdag 6. mars: Nannestadcup (2 lag: 5
seire, 1 uavgjort), sendag 18. april: Vennskapscup (mot Majorstua og Boltelgkka-lagene),
sgndag 25. april: Friggcup (2 lag), lérdag 14. - sgndag 15. august: Urseddcup, Porsgrunn
(1 lag: 1 seier, 1 uavgjort, 2 tap), lgrdag 4. september: Snargyacup (1 lag), lgrdag 16.
oktober: Friggcup (2 lag), sendag 7. november: (2 lag), lerdag 27. november:
Vestfossencup, fgrste 7’er cup (2 lag: 3 seire, 3 tap).

Spillermgte: I forkant av foreldremgtet hadde vi spillermgte med evaluering av aret.
Klare tilbakemeldinger: mer spillertid; gjenta cupspill med overnatting (gjerne i
utlandet); deltagelse pa Norwaycup; bedre samspill! Foreldremgter: Laget avholder ett
foreldremgte i aret. Mgtet i 2010 fant sted pa klubbhuset torsdag 30. september med
godt oppmgte.

Annet: Hgsten 2009 var laget med som statister og (skue)spillere i kortfilmen “Min

pappa av papp” m. bl.a. Anders Baasmo Christiansen og Lisa Tgnne, regissert v Siri Rutin.
Frigg ble profilert gjennom bruk av Friggdrakter og t-skjorter. I januar 2010 ble vi
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invitert pa visning av filmen pa Filmens Hus. Laget fikk 5 000,- i honorar for sitt bidrag i
filmen. Deler av belgpet ble spist opp pa Peppes Pizza fgr filmvisningen.
Resultater begynner a bety mer for guttene, szerlig store tap er vanskeligere a takle.
Bade trenere og gutter gnsket derfor mer trening frem mot 7’er fotball for & styrke laget.
Tap er greit sa lenge innsatsen er god. 11-0 tap er uansett ikke morsomt. Malsetning for
2011 er fzerre tap (og ingen 11-0 tap!!), bedring av tekniske ferdigheter og utholdenhet,
bedre samspill og enda mer ggy! Ogsa stgrre utfordringer for de dyktigste, og
mestringslgft av de mindre gode.
Vi har hatt "gjesteopptredener” av tidligere spillere og "vennskapsspillere” fra andre
Frigglag, fra Lyn og Ready. Veldig morsomt og bra for forstdelsen av at vi fgrst og fremst
skal ha det morsomt sammen.
Samarbeid med andre: Vi har hatt god kontakt og godt samarbeid med de 3 andre
Frigglagene (1 Majorstua og 2 lag fra Boltelgkka) i lgpet av aret. Vennskapscup helgen
for Friggcup for andre aret pa rad, samt treningskamper med 7’er fotball pa hgsten. I
tillegg har vi hatt kontakt for rad og tips med 99-lag og 98-lag.
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Frigg 01 og 02 Marienlyst
Hovedtrener: Hasse Berntsen
Lagleder: Hanne Gjgrtz

Spillergruppe: Laget har bestatt av en gruppe pa 12-14 gutter. De fleste fra Marienlyst
skole eller Steinerskolen, men ogsa noen fra Majorstua skole.

Seriespill /cup: Fordi laget er sdpass mange meldte de pa to lag til serien, og prgvde seg
med litt ulike sammensetninger av lag etter behov. [ vinter har laget hatt mer sporadiske
treninger enn pa sommeren, men det var 5-7 som mgtte pa treningene fgr jul. Laget
mgtte fram og spilte pa alle kampene i serien 2010 med bade tap og seire som resultat. [
tillegg stilte laget i Bygd@-Monolittens cup pa Ferdbanen i hgst.

GO1 Frigg Urra Bla og Frigg Urra Hvit

Hovedtrener: David Melchior og Lars Danielsen. Terje Opsahl overtok for David
Melchior i lgpet av hgsten 2010 (David gikk over til a trene 99-lag)

Lagleder: Leiv Lunde

Spillergruppe: 2 lag med utgangspunkt i Uranienborg skole, gutter som na gar i 4 klasse,
og har spilt sammen siden 1 klasse. Lagene roterer hele tiden slik at alle guttene far
spille sammen og i ulike konstellasjoner. Til sammen fordeles ca. 20 gutter lgpende pa to
lag.

Serie/cupspill: De to lagene deltok i serien (22 matcher i serien med 18 seire og 4 tap,
malscore 196-97) og seks cuper i lgpet av 2010, Frigg Urra Telenor (privat
invitasjonscup mot 2 x Lyn og 2 x VIF), januar 2010, 8 matcher, Frigg varcup, april 2010,
5 matcher, Lyn Cup, juni 2010, 6 matcher, Griiner Cup, september 2010, 6 matcher, Frigg
Hgstcup, oktober 2010, 6 matcher og Umbro cup, Ekeberghallen, november 2010.
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GO2 URRA
Hovedtrener: Kjetil Tangerud, Knut Henrichsen, Geir Helland Persson, Laila-Johanne
Kveldro, Hauk Heyerdahl og Per Hermansen. For sesong 2011 gar Persson ut og
erstattes av Richard Laegreid og Rune @by. Kveldro vil fortsette kun som hjelpetrener.
Lagledere: Gyro Leira, Henriette Batt og Cathrine Seljetun Edberg.
Spillergruppe: Laget er 21 gutter fra Uranienborg skolen, fordelt pa 3 lag: Urrabjgrner,
Urraulver og Urragauper. Vi har samlet trening hver tirsdag pa Frigg feltet i
sommerhalvaret, samt at lagene trener innendgrs i gymsalen pa skolen, hver tredje
onsdag i vinterhalvaret.
Serie/cupspill: Samtlige tre lag har deltatt i seriespill for sesongen 2010, samt deltatt i til
sammen fem cuper. Spillerne har hatt en fin utvikling fra i fjor.
Malsetting: At samtlige barn skal ha det ggy pa trening og glede seg til a spille fotball. Vi
gnsker pa den maten a beholde sa mange som mulig, lengst mulig. Fotballen er ogsa noe
som binder guttene ved Uranienborg skole sammen, og styrker samholdet deres ogsa pa
skolen. For 2011 har vi som mal og leere barna bedre ballferdigheter. Kontroll over
ballen og styre ballen dit de gnsker den. Treningen blir lagt opp med gvelser og
ferdighetstrening, samt kamptrening den siste halvtimen.
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GO02 Vinderen

Hovedtrener: Per W

Hjelpetrenere: Lars S, Roger, Maher

Lagledere: Roger (Barca), Per W ('celona), Lars Erik (United)

Spillergruppen: Om lag 20 gutter fra Vinderen skole var pa trening og spilte for disse tre
Frigglagene i 2010. En klasse, ett lag. Noen falt fra i lgpet av sesongen, men vi klarte stort
sett alltid & stille fullt lag i alle kamper. Ved undertall var det ikke vanskelig a fa med en
spiller eller to fra de andre lagene.

Serie/cupspill: Ukentlig trening pa Tarteberg. Tre lag i seriespill - Frigg United,
Friggcelona og Frigg Barca. Lagene deltok ogsa pa Frigg Cup bade var og hgst, pa
Jutultreffen og pa @HIL-cup.

Resultater: Stor glede og ivrige gutter bade pa trening og kamper. @velse gjgr mester! Et
av lagene vant fairplaypokal pa @HIL-cup.

Mal: Sesongmalsettingen var a ha det morsomt, a leere a tape og vinne og a ha framgang
bade som lag og som enkeltspillere.

G02-7 - "Frigg M&M"” (Majorstua og Marienlyst)
Lagleder: Fra hgsten 2010 tok Rune Jgrgensen over som lagleder etter Janice Fingal.
Lagleder ved utgangen av dret: Rune Jgrgensen

Spillergruppe: Laget var i en periode sammen med Ila, men er nd en ren
Majorstua/Marienlystgruppe. Det har i tillegg veert litt frafall. Laget har i hgst stort sett
spilt uten innbyttere og ofte undertallige i perioder. Men den harde kjerne har vist stor
innsatsvilje og arbeidsmoral. Et av drets fokus har veert a oppfgre seg skikkelig overfor
motstpillere og dommere ogsa nar laget har motgang og opplever "utrettferdige”
hendelser/avgjgrelser. Der har alle lagets spillere viste en stor framgang.
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Pga at laget har fa spillere sa vurderer vi muligheten for a sld oss sammen med en annen
Frigg gruppe i 2011.
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Serie/cupspill: Laget har deltatt i serien og Frigg sin var- og hgstcup.

GO03 Marienlystgutta
Hovedtrenere/lagledere: Morten Lgvstad, Raymond Svendsen, Kjetil Gjesdahl, Anders
Fjell, Beret Vorren, Robert @ Nilsen og Rune Myrland

Spillegruppen: Fredrik Lgvstad, Christian Boyce, Patrick @sterby Nilsen, Leonard
Tafjord, Ferdinand Gjesdal, Kornelius Fjell, Jan Marcus Fredriksen, Viktor Svendsen,
Jacob Myrland.

Laget har ikke hatt vintertrening, men takket veere ivrige trenere og velvillig
aktivitetsskole har vi fatt til trening i aktivitetskoletiden en dag i uken siden november.
Alle (i 2003-kullet pd MAKS) som har gnsket har kunnet delta pa denne treningen og vi
haper a rekruttere flere spillere til Frigg.

Cupspill: Med to lag hver gang, Frigg var- og hgstcup, Lyncup, Snargyacup (det ene laget
fikk "fair-play”-prisen) og Korsvollcup (hyggelig liten cup). I tillegg hadde laget en
interncup mellom 2003 lagene fra Frigg hvor de stilte med ett lag.

Malsetting: Laget som startet opp 2009 har hatt som mal a fa guttene til a teste ut fotball
som sport og leere seg reglene/unnga at alle lgper etter ballen ©. Videre er har det vaert
et mal at spillerne skal lytte pa trenerne og ha en positiv holdning til
spillingen/hverandre. Et stykke pa vei er dette malet nadd.

BANDY AKTIVITETENE I FRIGG PA FROGNER STADION 2010/2011

Bandyskolen

Friggs bandyskole ble etter en sesong pa Idrettshggskolen flyttet tilbake til nye Frogner
stadion. Bandyskolen startet i ar opp tirsdag den 9.november og avslutter tirsdag
8.mars. Besgkstallene har tatt seg godt opp igjen. Det har deltatt fra 72(55) barn pa det
meste ned til 40(3) barn pa det minste. Totalt har det veert med ca 706 (326) deltakere
far to siste kvelder er talt opp. Et snitt pd ca 54 (33) barn pr gjennomfgrte
bandyskolekveld. Gledelig med flere jenter pa skolen.

Det har primeert veert benyttet aktive bandyungdommer som instruktgrer. Atle
Braaten har skjgttet skgyteslipingen og Tor Audun Sgrensen administrative og faglige
forhold.

Bandyskolen har ogsa for 2011 fatt tilsagn om ”Storby-midler” fra Oslo
Idrettskrets. Vi skal ogsa sgke om midler for 2012, men uansett betyr dette at
bandyskolen er sikret oppstart neste sesong.
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Bildet: Fra nye Frigg cup pd Frogner stadion 10.-12.desember 2010. Foto: Torstein
Vegheim

5(8) bandylag i seriespill

Frigg har stilt med et A-lag i 3.div. for sjette aret pa rad, et smaguttelag (96/97), og tre
miniguttlag (tre 02-lag), i drets serie- og cuper. Dessverre mangler klubben alderslag fra
1998 til 2001, men mye av dette skyldes flyttingen til Idrettshggskolen mens arbeidene
pagikk pa Frogner. Vi bgr neste sesong arbeide for a stille med minst to nye 03-lag.

Smaguttelagets fremtid i klubben avgjgres i lgpet av kort tid, men spillerstallen er
tynn og sarbar.

Tre dyktige 97-jenter, Celine Schigll, Edda Greaker og Tuva Greaker, har ogsa
deltatt i seriespill og cuper for det sammensatte jentelaget i regi av Haslum IL. Edda
Greaker ble ogsa nominert til U17 landslagstroppen, men kom ikke med til VM i
Moskva, dog har hun grunnet sin unge alder enda tre sesonger pa a kjempe for plass i
landslaget.

Medlemstall: 67 (88) aktive og 25 (29) ledere, 2 forbundsdommere og 2 unge
klubbdommere. Videre 11 unge bandyskoleinstruktgrer, 2 voksne instruktgrer, totalt
94 (129) bandymedlemmer pr 1.1.2011. Dette inkluderer 11 personer fra
hovedstyret/adm., da det formelle ansvaret for "bandyavdelingen” ligger her.

Unge forbundsdommere, instruktgrer og trenere

19-aringene Even Braaten og Tarald Moe Bjglseth, er forbundsdommere pa tredje
aret. Guttene har representert og dgmt for Frigg i bade forbunds- og kretskamper denne
sesongen, herunder som meddommer i noen eliteseriekamper. Tarald Moe Bjglseth ble
ogsa uttatt av forbundet som internasjonal dommer til VM U17 i Varkaus i januar
2011.
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Som en del av forberedelsene til Frigg-cup ble det avholdt et dommerkurs pa
Frogner stadion i regi av lederen for NBFs Regel- og dommerkomite, Lars Nygaard, hvor
et flertall av instruktgrene deltok. Flere fikk sin dommerdebut i cupen, og har senere
ogsa dgmt en rekke aldersbestemte kretskamper for Frigg.

Unge bandyskoleinstruktgrer har veert: Sondre (£f.93) og Oskar Vegheim (f.94),
Magnus Aabg Mellem (£.93), Trym Tafjord Langeggen (f.93), Kristian Nybg Herse
(f.94), Gaute Lytskjold (f.94), Endre Ugelstad Aas (f.94), Edda Greaker (f..97), Lars
Petter Sarheim (f.97), Gorgus Coward (f.97) og Vemund Hakonsen (f.96).

Aldersbestemte lag og ledelse
Friggs yngste lag denne vinteren, 02-lagene, ble som i fjor ledet av Per W. Johnsen, Pal-
Fredrik Hjort Kraby og Lars Trygve Jenssen. Disse dynamiske lederne tok i sin tid
med seg neer sagt hele fotballaget og startet opp med bandy hgsten 2009. Lagene har
denne sesongen veert med pa flere cuper og deltatt i Oslo-serien for denne klassen, samt
trent fast pd Frogner tirsdager og torsdager og noen lgrdager.

[ lgpet av januar etablerte Frigg enda et 2002-lag. Torstein Torgner har tatt
hovedansvaret og fatt med seg Harald Vallgarda, Nina Klepstad og Knut Henrichsen.
Laget debuterte i Snargya cup 6.februar og skal delta i en cup til denne sesongen.

Bildet: Friggs nye 2002-3 lag debuterte i Snargya cup 6.februar 2011. Lagleder Torstein
Torgner bak.

Smagutt 96/97-laget ble i sin sjette seriesesong sikkert ledet av Ingvild Gulbrandsen
og Suzanne Jager med Heidi Hunskaar som hjelper. Laget deltok i den kombinerte
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fotball- og bandycupen i Sarpsborg ultimo august. Laget ble nummer 6 av 10 lag i Oslo-
serien og tok 8 poeng. Laget tok ingen seiere i NM-puljen. Det var problemer med a
skaffe trener til laget fgr sesongstart, men Andreas Brutuz hjalp til de fgrste ukene pa
isen. Deretter tok den tidligere Friggspilleren Carl Bergum over, godt hjulpet av Pontus
Bovim.
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A-laget

A-laget - under ledelse av Knut A. Grundvig (Oppmann) og Kjell A. Moe (Trener) - var
Kklar for sin 6. sesong pa rad; stallen fra forrige sesong var intakt og nye spillere var
kommet til. P4 bakgrunn av forrige sesongs resultater, og at man na skulle spille
hjemmekampene pa Frogner stadion, var forventningene store.

Laget kom tidlig pa is med ukentlige treninger i Holmen ishall fra 28.august. Og
for andre aret deltok laget i Kosa cup, hvor det ble en seier mot 2.divisjonslaget Hgvik 2,
knepne tap for 1.divisjonslagene Ullern og Hamar etter jevne kamper, og et klart tap for
arets 1.divisjonsvinner @vrevoll/Hosle. Alti alt en fin start pa sesongen.

Nivdet i 3.divisjon har veert klart hgyere denne sesongen, men Frigg har ogsa
utviklet seg og spilt jevnt mot alle motstanderne. [ alle kampene er det periodevis spilt
bra, skapt mange sjanser, men dessverre er det blitt litt mer stang ut enn stang inn. Ved
siden av apningskampen pa Frogner stadion mot @vrevoll/ Hosle 2, var lagets fgrste
seier noen gang mot Bergen, hvor Frigg (som eneste lag denne sesongen) slo Bergen BK i
Bergen, sesongens hgydepunkter. Laget endte sist i 3.divisjon, med 2 seiere, 1 uavgjort,
7 tap, og malforskjell pa 40-67. Greit nok, men en smule i underkant av forventningene.

[ alt 29 spillere har spilt en eller flere av A-lagets kamper denne sesongen. Laget er et
breddelag, og roterer bevisst pa mannskapet fra kamp slik at alle skal fa spille. I dette
ligger ogsa noe av forklaringen pa at spillet varierer noe fra kamp til kamp. Frigg A-lag i
bandy har lenge hatt egen side pa Wikipedia:

http://no.wikipedia.org/wiki/Frigg Bandy.
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Bildet: Frigg A-lag til sesongens siste seriekamp mot Haslum, Frogner stadion. /
spagaten foran: Martin Molden. Foran fra venstre: Atle Braaten (Byens beste sliper), Mats
Clarhdll, Thomas Taranger, Carl Gustaf Rye-Florenz, Paul Hareide, Henrik Mglsted. Bak fra
venstre: Tor Audun Sgrensen (Leder for Friggs bandy-gruppe), dystein Kvalheim, Knut A.
Grundvig (Oppmann, Kaptein), Martin Wishmann, Leif Audun Sgrensen, Jacob Schultz,
Kevin Skabo, Kjell Evers Solheim, Niklas Norman, Fredrik Balstad, Axel Cappelen, Kjell A.
Moe (Trener). Foto: Torstein Vegheim.

Frigg-cup 2010

Den nye Frigg-cupen for smaguttlag og 7-er lag har uten tvil satt Friggs bandygruppe pa
kartet bade internt og eksternt; skaffet klubben flere venner og ikke minst vist at
Frogner stadion er en glimrende arena for bandy. Her har vi fatt mange positive
tilbakemeldinger fra ulike klubber!

Med totalt 68 deltagende lag fra 11 forskjellige klubber, ble det i alt spilt 110
kamper fra fredag kveld til sendag kveld. Egne tellinger og anslag viste at godt over
2.000 mennesker (inkl. 724 unge deltagere) var innom stadion i lgpet av cup-helgen.

Friggs bandygruppe er liten, men takket veere stor dugnadsinnsats, smilende
vaerguder og god hjelp fra Idrettsetatens folk, ble arrangementet svaert vellykket.

Madlet er at Frigg-cup skal veere et arvisst fgrjulsstevne pa Frogner stadion til
glede og gavn for bandysporten og Frigg generelt og klubbens egne lag og spillere
spesielt. Alle oppgaver og rutiner er dokumentert, evalueringer gjort, slik at
forutsetningene for gjgre en enda bedre cup i 2011 er klart til stede.

FRIGG OSLO FK ARSBERETNING 2010
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Med inntekter pa 76.000 og utgifter pa 46.000 gikk cupen rundt regnet 30.000 i pluss.
Av dette utgjgr premiene som vanlig den stgrste utgiftposten. I god Frigg-cup tradisjon
har arranggrlagene fatt tildelt noe av dette overskuddet. Klubbens unge
instruktgrer/dommere har ogsa fatt et vederlag; uten deres innsats hadde vi ikke
kunnet avvikle kampene!
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Bildet: Unge Frigg-dommere som fikk sin dommerdebut i Frigg-cup 2010: Fv. Edda
Greaker, Lars Petter Sdrheim, Tuva Greaker og Gorgius Coward.

Nye Frogner stadion: Kunstisbane m/toppdekke kunstgress klar fra sesongen
2010/11

Frigg Oslo Fotballklubb har siden 1997 vaert en viktig politisk padriver for utbygging av
Frogner stadion. Derfor sveert gledelig 8 kunne ta i bruk "egen” hjemmebane i
begynnelsen av november. Morsomt ogsa med oppvisningskamp pa Frogner stadion ifm
den offisielle apningen under NM-skgyter all round den 18.desember. Smaguttlaget til
Frigg spilte mot Ready med selveste H.M. Kongen til stede.

Frigg har stort sett disponert Frogner stadion pa alle tirsdager og torsdager til
trening og kamp, samt noen lgrdager og hele Frigg-cup helgen fgr jul. Det er etablert
egen avtale med Frogner Event AS som i prinsippet gir oss fri tilgang til is og garderober
mot visse motytelser. Isforholdene pa stadion har veert meget gode denne sesongen.
Takk til driftssjef Stein A. Nilsen & co!

FRIGG OSLO FK ARSBERETNING 2010
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Foruten kombinert kunstis-/kunstgressbane og 800 tilskuerplasser, inneholder Frogner
stadion ny bygningsmasse for servisefasiliteter; herunder lager- og kontormuligheter
for Frigg, teknisk rom/sekretariat, to sliperom, publikumsgarderobe, stevnekontor
innredet med mgbler fra Frigg og kafeteria. Frigg har fatt en fem-ars avtale mht leie av et
kaldt lager (45 kvm) i skgytesvingen og et mindre lager i garderobe 1, som er innredet
med lasbare skap/bur. Bruken av dette lageret veksler mellom fotball og bandy etter
sesongene.
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Bandyens fremtid

Bandyskoleprosjektet har giennom fjorten sesonger, fra 1997 /98, fremstatt som positivt
for Frigg Oslo Fotballklubb og for barn og ungdom i lokalmiljget. Rekrutteringen er
allerede na beviselig bedret, siden vi er tilbake pa nye Frogner stadion. Vi bgr for neste
sesong markedsfgre tilbudet bedre mot skolene rett etter hgstferien, slik at
besgkstallene kan gke ytterligere. Samme markedsfgring mot barnefotballen internt i
klubben. Som klubbleder Erling Fossen har uttrykt som en malsetting for vare ledere,
ber Frigg etter hvert kunne stille med minst to lag i hver Klasse i bandy.

Unge instruktgrer, stort sett fra egne rekker gjgr en god jobb sammen med de
voksne pa bandyskolen. Unge forbunds- og en VM-dommer viser at klubben ogsa
ivaretar denne viktige oppgaven. Antall lag i seriespill har gatt litt ned, men det
forventes en gkning fra kommende sesong. A-laget har stabilisert seg sportslig og
styrket seg med stor stall. En ulempe har veert for fa obligatoriske kamper pa for mange
spillere. Bandyskolen er fortsatt stgttet gkonomisk av Oslo Idrettskrets -
Storbyprosjektet.

Friggs aller stgrste gnske i alle disse arene har imidlertid veert en ny hjemmebane
pa Frogner stadion som na er gatt i oppfyllelse - et moderne idrettsanlegg hvor det
kan spilles bade fotball og bandy i Friggdrakta under gode forhold i et godt miljg!

Avslutningsvis en stor takk fra "bandyavdelingen” til styret og administrasjonen for godt
samarbeide gjennom aret!
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FRIGGS ELDRE

Pa Arsmgtet 01.12.09 ble det valgt fglgende styre:

Preses: Tor Waehler

Kasserer: Nils Kvissel

Sekreteer: Per Skants

Styremedlemmer: 0dd Nilsen, Knut Thoen, Svein Weltz
Revisor: Knut Andersen

Valgkomite: Gunnar Maltun, Andreas Hgst

Styremgter: Det har veert avholdt 6 styremgter.

Medlemsforhold: Tre av vare medlemmer gjennom mange ar; Ernst Storm Wiig,
Aasmund Torp og Stein Rannug er gatt bort.

Mgter og tilstelninger: Som sedvanlig har vare medlemsmgter veert avholdt fgrste
tirsdagen i maneden. Fgrste planlagte medlemsmgte etter ferien var satt til 7.
september, men dette ble avlyst pa grunn av landskamp Norge-Portugal pa Ulleval.
Medlemsmgtet 5. oktober ble avviklet pa tradisjonelt vis. Til medlemsmgtet 2. november
fikk vi besgk fra Friggs hovedstyre v/Rune Glomstein. Med sitt store engasjement og sin
klare rgst orienterte han oss om Friggs planer (bedring av gkonomien) og forhapninger
om ytterligere sponsing fra bedrifter og medlemmer gjennom kampanjen "Frigg 2014”.
Ideen gar altsa ut pa at Frigg-venner fram mot ar 2014 kan stgtte A-laget ved kjgp av
andelsbrev pdlydende av kr. 2014,-. Generelt sett har det ogsd i ar veert bra fremmgte pa
medlemsmgtene, med et snitt rundt 20 medlemmer.

Det var store forventninger til A-laget som rykket opp i 2. divisjon etter 2009-sesongen,
og Friggs Eldres medlemmer fikk stilt mye av sin nysgjerrighet ved orientering av en
entusiastisk styreleder Erling Fossen pa medlemsmgtet i mars. God informasjon fikk vi
ogsa av trener Ole-Kristian Vikan pa mgtet i april, og av leder for Friggs Fotballakademi,
David Brocken pa mgtet i mai. Ti av vare medlemmer tok i mot invitasjon fra Skeids
Eldre den 11. mars, hvor vi hadde en hyggelig seanse med mimring, mat og drikke i
Skeids klubblokaler pa Nordre Asen.

Varavslutningen 1. juni, ble i ar arrangert pa Slakter’n inne i Nordmarka, en tur som
gyensynlig ga mersmak. En stor takk til Knut Thoen og Eirk Nilseng som stilte Slakter’n
til disposisjon, og som foresto grilling av pglser og hamburgere. En takk ogsa til
"trubaduren” Torkell Nerby, som forsynte oss med gitarspill og lystig sang.

Da det de siste to drene har vist seg vrient a fa til en skalldyrsaften, bestemt styreti ar a
arrangere en farikdlaften. Med naturlig arbeidsfordeling, hvor Svein Weltz og Per Skants
ivret etter 4 foresta tilberedning av farikalen, ble aftenen gjennomfgrt 22. oktober med
stort hell. Det var stor oppslutning og god stemning hele kvelden igjennom.

@konomi: I ar har vi minus i regnskapet pa kr. 6.715.- hvor vi i fjor hadde et pluss pa ca
kr.15.200.-. Egenkapitalen pr. 15.11.10 er pa. kr. 50.539.-. Bidraget pa kr. 20 000,- til A-
laget, som ble vedtatt pa fjordrets arsmgte, er arsaken til underskuddet. Styret takker
Knut Andersen for at han har revidert ogsa arets regnskap.

Forgvrig har Friggs Eldre fatt tildelt plass pa Friggs Internettsider. Her er drsrapport,
vedtekter med mer lagt ut.

Styret vil med dette takke alle medlemmene for drets sesong og gnsker pa gjensyn
i2011.
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